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小 松 零 ② ( 東 海 大 諏 訪 ) 伊 東 昊 Ⅲ ( 竜 丘 ク ラ ブ ) 104

木 内 中 Ⅱ

新 保 惺 司 Ⅲ

( 長 野 )

滝 脇 颯 介 ① ( 上 田 ) 100

36 金 子 晃 大 ② ( 岡 谷 南 ) 久 保 田 智 貴 Ⅲ

108

46 池 本 遼 馬 ① ( 南 安 曇 農 業 )

40 鈴 木 大 喜 ① ( 松 本 深 志 ) 栁 澤 悠 貴 ② ( 松 本 国 際 ) 103

39 島 田 悠 丘 Ⅲ ( 天 弓 ス ポ ー ツ ク ラ ブ ) 小 林 祥 太 ① ( 須 坂 ) 102

42 小 松 佑 輔 ① ( 松 本 県 ケ 丘 ) 三 浦 雅 紀 ② ( 松 本 県 ケ 丘 ) 105

41

( 上 田 千 曲 ) 97

35 松 下 侑 真 ② (飯田OIDE長姫 ) 宮 澤 奏 介 ① ( 阿 智 ) 98

34 鈴 木 利 都 ① ( 松 本 国 際 ) 中 嶌 光 稀 ①

( ゆ う し ん 会 )

106

107

38 竹 腰 新 大 ② ( 上 田 東 ) 杉 山 太 一 ① ( 飯 田 ) 101

( 穂 高 西 中 ) 99

37 中 澤 泉 紀 ① ( 梓 川 )

31 栁 澤 魁 志 ① ( 小 諸 商 業 ) 岩 﨑 起 也 ① ( 野 沢 北 ) 94

30 大 槻 玲 音 ① ( 松 本 第 一 ) 小 宮 山 想 志 Ⅲ

( 長 野 Ｊ Ｔ Ｃ ) 95

33 渡 辺 大 翔 ② ( 佐 久 平 ) 蓬 莱 宗 晴 Ⅲ ( 櫻 ケ 岡 中 ) 96

32 竹 内 大 翔 Ⅲ ( 長 野 Ｊ Ｔ Ｃ ) 高 嶋 琉 嘉 Ⅲ

( 岡 谷 工 業 ) 91

29 堤 海 斗 Ⅲ ( 茅 野 東 部 中 ) 川 村 幸 裕 Ⅲ ( ゆ う し ん 会 ) 92

28 永 池 優 斗 ② ( 長 野 俊 英 ) 池 谷 龍 汰 ②

( Ｆ Ｉ Ｎ Ｅ ) 93

25 早 津 拓 真 ① ( 長 野 ) 北 原 尚 人 ① ( 伊 那 弥 生 ヶ 丘 ) 88

24 小 久 江冬 斗 ② ( 飯 田 ) 林 彪 真 ②

( 長 野 吉 田 ) 89

27 冨 澤 新 Ⅲ ( 長 野 ラ ー ジ ヒ ル ズ ) 大 池 凌 介 ① (松本美須々ケ丘) 90

26 鍋 井 迅 惺 ② ( 松 本 国 際 ) 長 崎 颯 太 ①

( 長 野 俊 英 ) 85

23 唐 澤 拓 磨 ① ( 伊 那 北 ) 能 道 晴 太 ① ( 上 田 ) 86

22 上 條 吉 輝 ② ( 松 本 県 ケ 丘 ) 小 宮 山 葵 翔 ①

( 高 遠 ) 87

19 清 水 一 基 ② ( 長 野 吉 田 ) 飯 田 伶 慈 ② ( 松 本 県 ケ 丘 ) 82

18 小 池 旬 ② ( 上 伊 那 農 業 ) 本 山 暖 人 ①

( 東 海 大 諏 訪 ) 83

21 関 郁 斗 ② ( 更 級 農 業 ) 胡 桃 澤 太 地 ② ( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 84

20 浅 川 雄 大 ② ( 丸 子 修 学 館 ) 藤 森 匠 音 ②

( 長 野 工 業 ) 79

17 北 澤 優 輝 ② ( 上 田 西 ) 三 島 漣 ① ( 長 野 日 大 ) 80

16 有 賀 那 紡 ① ( 松 商 学 園 ) 山 上 岳 敏 ②

( 上 田 染 谷 丘 ) 81

13 西 澤 大 舞 Ⅲ ( 長 野 Ｊ Ｔ Ｃ ) 宮 澤 幸 大 ② ( 松 本 深 志 ) 76

12 大 塚 亮 太 ② ( 松 本 深 志 ) 小 林 洋 伸 ①

( 赤 穂 ) 77

15 矢 澤 優 太 ② ( 阿 智 ) 園 田 琉 偉 ② ( 上 田 西 ) 78

14 岩 下 優 斗 ① ( 上 田 ) 友 松 晃 佑 ②

( 長 野 商 業 ) 73

11 藤 井 湧 ① ( 屋 代 ) 松 島 丈 士 ① ( 長 野 ) 74

10 小 島 裕 也 ② ( 伊 那 弥 生 ヶ 丘 ) 山 田 拓 実 ②

( 諏 訪 清 陵 ) 75

7 松 倉 悠 真 Ⅱ ( 若 穂 ジ ュ ニ ア 卓 球 ) 田 中 晴 斗 ① ( 屋 代 ) 70

6 久 保 田涼 佑 ② ( 飯 田 風 越 ) 森 岡 凌 平 ②

( 松 本 工 業 ) 71

9 丸 山 瞬 平 ② ( 野 沢 北 ) 矢 野 朗 大 ① ( 松 本 国 際 ) 72

8 杉 浦 健 琉 ① ( 松 本 国 際 ) 小 林 郁 仁 ①

( 岡 谷 南 ) 67

5 堀 田 大 夢 ① ( 松 本 県 ケ 丘 ) 小 澤 蒼 太 Ⅲ ( 佐 久 穂 中 ) 68

4 竹 内 蒼 翔 ② ( 野 沢 南 ) 山 﨑 連 芽 ①

( 伊 那 北 ) 69

男子シングルス (1)
令和7年9月6日

1 今 村 諒 ② ( 長 野 工 業 ) 成 瀬 周 弥 ① ( 松 商 学 園 ) 64

( 野 沢 北 ) 65

3 林 結 斗 ① ( 辰 野 ) 髙 橋 奏 太 ① ( 須 坂 創 成 ) 66

2 沓 掛 琉 唯 ② ( 松 本 工 業 ) 佐 藤 蒼 真 ②

47 仁 熊 旭 希 Ⅰ ( Ｐ Ｂ Ｔ 青 木 )

48 山 下 泰 生 ① (松本美須々ケ丘)

49 吉 村 晃 斗 ① ( 長 野 工 業 )

熊 谷 舜 Ⅱ (わくわくクラブ) 109

44

45

吉 原 想 人 ②

小 川 梓 ②

月 岡 孝 太 ５

( 長 野 )

( 長 野 工 業 )

( 岡 谷 ジ ュ ニ ア )

43 宮 澤 亮 太 ②

( 長 野 Ｊ Ｔ Ｃ )

53 山 浦 一 颯 ① ( 飯 山 )

54 野 澤 樹 Ⅱ ( 箕 輪 中 )

55 萩 原 悠太 郎 ② ( 野 沢 北 )

50 山 田 真奈 斗 ① ( 諏 訪 清 陵 )

51 小 池 朋 希 ① ( 長 野 吉 田 )

52 榛 澤 有 輝 ① ( 松 本 国 際 )

59 杉 浦 真 人 ② ( 駒 ヶ 根 工 業 )

60 小 古 井 陸 ① ( 須 坂 創 成 )

61 片 山 巧 巳 ② ( 上 田 )

58 藤 澤 昊 平 ② ( 長 野 日 大 )

56 井 出 光 祐 Ⅰ ( ゆ う し ん 会 )

57 塚 田 悠 佑 ① ( 松 本 工 業 )

62 武 隈 星 斗 ① ( 岡 谷 工 業 )

63 木 島 未 来 ① ( 松 商 学 園 )

田 辺 大 吉 ① ( 松 商 学 園 ) 113

赤 羽 遼 太 ② ( 岡 谷 南 ) 114

清 水 健 太 ② ( 長 野 吉 田 ) 115

笠 井 政 宗 ② ( 長 野 西 ) 110

西 澤 英 音 ② ( 松 商 学 園 ) 111

内 藤 恵 允 ① ( 小 諸 商 業 ) 112

小 松 達 也 ② ( 下 諏 訪 向 陽 ) 121

春 日 暖 翔 ② ( 長 野 工 業 ) 119

草 薙 直 生 Ⅱ ( 須 坂 卓 翔 会 ) 120

竜 野 航 希 Ⅱ ( Ｗ Ｉ Ｎ Ｐ Ｓ ) 116

水 野 友 裕 ② ( 松 本 第 一 ) 117

加 藤 惺 也 ① (飯田OIDE長姫 ) 118

石 田 蒼 空 ① ( 松 本 国 際 ) 125

重 田 柊 介 ６ ( 岡 谷 ジ ュ ニ ア ) 126

星 田 幸 紀 ① ( 野 沢 北 ) 122

細 田 悠 人 ② ( 松 本 深 志 ) 123

漣 創 磨 ② ( 長 野 日 大 ) 124

【決勝】
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128 知 久 島煌 騎 ② ( 赤 穂 ) 保 科 晃 希 ② ( 松 本 工 業 ) 191

129 中 島 凧 人 ① ( 松 本 工 業 ) 小 城 碧 斗 ② ( 岡 谷 工 業 ) 192

男子シングルス (2)
令和7年9月6日

127 田 村 悠 道 ① ( 長 野 工 業 ) 伊 東 快 Ⅲ ( 茅 野 東 部 中 ) 190

132 中 村 岳 Ⅲ ( 穂 高 東 中 ) 田 中 寛 人 ① ( 松 本 県 ケ 丘 ) 195

133 宮 本 匠 ① ( 伊 那 弥 生 ヶ 丘 ) 小 泉 陽 平 Ⅱ ( 若 穂 ジ ュ ニ ア 卓 球 ) 196

130 中 沢 歩 嵩 Ⅲ ( 長 野 Ｊ Ｔ Ｃ ) 安 藤 航 士 朗 ② ( 長 野 吉 田 ) 193

131 満 木 穂 高 ② ( 上 田 染 谷 丘 ) 浅 見 純 平 Ⅲ ( ゆ う し ん 会 ) 194

136 馬 世 金 ② ( 上 田 ) 池 上 和 寿 Ⅱ ( 辰 野 Ｊ Ｓ Ｃ ) 199

137 輪 湖 駿 ① ( 長 野 吉 田 ) 堀 川 湊 多 ② ( 松 本 国 際 ) 200

134 山 崎 祥 弥 ② ( 松 本 国 際 ) 周 栄 康 ② ( 佐 久 長 聖 ) 197

135 川 口 宗一 郎 ② ( 上 伊 那 農 業 ) 川 嶋 琉 生 ５ ( 長 野 Ｊ Ｔ Ｃ ) 198

140 渡 邊 結 太 ② ( 飯 田 風 越 ) 矢 久 保 透 真 ② ( 松 本 第 一 ) 203

141 大 塚 宥 輝 ② ( 野 沢 北 ) 五 味 良 太 ② ( 諏 訪 清 陵 ) 204

138 倉 島 幸 汰 Ⅱ ( 若 穂 ジ ュ ニ ア 卓 球 ) 佐 藤 蓮 ② ( 屋 代 ) 201

139 小 川 翔太 郎 ② ( 松 本 県 ケ 丘 ) 長 澤 碧 ② ( 更 級 農 業 ) 202

144 星 野 文 哉 ② ( 野 沢 北 ) 中 島 大 芽 ② ( 岡 谷 南 ) 207

145 長 坂 嵐 太 ② ( 松 本 深 志 ) 髙 野 悠 生 ① ( 野 沢 北 ) 208

142 平 岩 叶利 野 Ⅲ (わくわくクラブ) 臼 田 怜 生 ② ( 小 諸 商 業 ) 205

143 髙 藤 蒼 汰 ② ( 小 諸 商 業 ) 河 上 想 大 ② ( 松 商 学 園 ) 206

148 林 建 太 ② (飯田OIDE長姫 ) 本 田 大 河 Ⅲ ( 堀 金 Ｊ Ｔ Ｃ ) 211

149 本 多 智 也 ① ( 須 坂 創 成 ) 宮 下 和 己 ② ( 下 伊 那 農 業 ) 212

146 宮 川 直 也 Ⅱ ( 天 弓 ス ポ ー ツ ク ラ ブ ) 熊 谷 泰 珠 Ⅲ ( 竜 丘 ク ラ ブ ) 209

147 振 旗 翼 ② ( 松 本 国 際 ) 畔 上 真 空 ① ( 須 坂 東 ) 210

152 近 藤 蓮之 助 Ⅰ ( ゆ う し ん 会 ) 清 水 快 晴 ② ( 上 伊 那 農 業 ) 215

153 児 玉 虎太 郎 Ⅲ ( 長 野 ラ ー ジ ヒ ル ズ ) 野 村 瑠 加 ① ( 松 本 国 際 ) 216

150 瀨 澤 葵 ② ( 諏 訪 清 陵 ) 小 川 功 惺 ② ( 岩 村 田 ) 213

151 下 田 栞 大 ① (松本美須々ケ丘) 中 澤 空 夢 ② ( 長 野 ) 214

156 倉 石 陸 斗 ① ( 長 野 商 業 ) 玉 本 駿 介 ② ( 飯 田 ) 219

157 今 井 紘太 朗 ② ( 松 商 学 園 ) 梶 山 大 輝 ① ( 上 田 ) 220

154 山 田 佳太 郎 ① ( 飯 田 ) 冨 澤 海 翔 ② ( 長 野 工 業 ) 217

155 滝 澤 歩 Ⅲ ( 城 北 中 ) 金 田 凌 和 ① ( 松 本 深 志 ) 218

160 等 々 力涼 太 ① ( 松 本 国 際 ) 小 林 隼 斗 ② ( 阿 智 ) 223

161 宮 城 洸 斗 ② ( 高 遠 ) 田 中 心 温 ① ( 松 本 国 際 ) 224

158 峯 村 奏 多 Ⅰ ( 長 野 Ｊ Ｔ Ｃ ) 土 屋 俊 葵 Ⅰ ( 長 野 日 大 中 ) 221

159 細 萱 進之 介 Ⅲ ( 佐 久 Ｔ Ｔ Ｃ ) 小 柳 将 護 ② ( 長 野 工 業 ) 222

164 長 谷 部友 弥 ② ( 飯 田 ) 岡 田 徠 夢 ① ( 中 野 西 ) 227

165 山 﨑 理久 人 ① ( 松 商 学 園 ) 石 川 太 雅 ① (まるしん夢道場) 228

162 古 畑 孝 樹 Ⅱ ( ゆ う し ん 会 ) 上 原 奏 輝 ② ( 長 野 吉 田 ) 225

163 佐 藤 峻 人 ② ( 長 野 ) 伊 佐 治 珀 利 ① ( 東 海 大 諏 訪 ) 226

168 室 原 零 Ⅲ ( Ｆ Ｉ Ｎ Ｅ ) 加 藤 碧 斗 Ⅱ ( 飯 田 Ｔ Ｔ Ｃ ) 231

169 柄 澤 怜 ① ( 長 野 吉 田 ) 佐 野 巧 明 Ⅲ ( 長 野 Ｊ Ｔ Ｃ ) 232

166 水 﨑 李 音 ② ( 伊 那 北 ) 相 川 慶 仁 ② ( 野 沢 北 ) 229

167 櫻 井 煌 ① ( 篠 ノ 井 ) 中 村 慈 ② ( 松 本 深 志 ) 230

238

170 吉 谷 大 輔 ① ( 長 野 工 業 ) 久 保 井 良 ② ( 上 田 ) 233

171 倉 田 直 拓 ② ( 松 本 県 ケ 丘 ) 市 川 颯 大 Ⅲ ( 望 月 中 ) 234

172 加 藤 佑 稀 Ⅱ ( 諏 訪 中 ) 西 澤 隆 希 ② ( 松 本 工 業 ) 235

176 岡 本 柊 哉 ② ( 飯 山 ) 堀 込 岳 琉 ① ( 上 田 東 ) 239

177 原 快 吏 ① ( 阿 智 ) 草 薙 樹 ② ( 長 野 ) 240

173 吉 澤 知 希 ② ( 小 諸 商 業 ) 駒 井 惺 ② ( 伊 那 弥 生 ヶ 丘 ) 236

174 佐 藤 大 介 ① ( 松 本 深 志 ) 宮 川 友 希 ① ( 長 野 商 業 ) 237

175 小 幡 颯 丞 ① ( 上 田 西 ) 栗 林 日 向 太 ② ( 岡 谷 工 業 )

180 小 出 島祥 斗 ② ( 岡 谷 工 業 ) 山 田 海 翔 ② ( 岡 谷 南 ) 243

181 丸 山 晃 生 ① ( 長 野 日 大 ) 古 岩 井 蒼 空 Ⅲ ( 佐 久 穂 中 ) 244

178 横 川 智 也 ① ( 松 本 工 業 ) 竹 内 大 将 ② (松本美須々ケ丘) 241

179 大 久 保 亘 ② ( 上 田 東 ) 三 井 希 来 ① ( 長 野 日 大 ) 242

184 中 島 奏 音 ① ( 東 海 大 諏 訪 ) 上 野 正 陽 Ⅲ ( ゆ う し ん 会 ) 247

185 吉 田 瑛 介 ① ( 松 商 学 園 ) 荒 井 陸 太 ① ( 松 本 県 ケ 丘 ) 248

182 小 林 夕 朔 Ⅰ ( 楢 川 ス ポ 少 ) 坂 井 悠 真 ② ( 松 本 国 際 ) 245

183 金 井 駿 典 ② ( 屋 代 ) 下 條 碧 Ⅱ (TABLETENNIS 天 弓 ) 246

186 清 水 志 勇 ② ( 野 沢 北 ) 山 田 凛 央 Ⅲ ( 岡 谷 ジ ュ ニ ア ) 249

187 花 岡 郁 吹 ② ( 岡 谷 南 ) 太 田 浩 斗 ② ( 須 坂 創 成 ) 250

188 三 石 樹 ① ( 上 田 ) 梅 田 寛 輝 ② ( 伊 那 北 ) 251

【代表決定戦】

189 荒 井 隆 希 ② ( 長 野 俊 英 ) 嶋 田 凰 雅 ② ( 松 商 学 園 ) 252
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2-1 2-17

1-1 1-32

3-1 3-9

1-2 1-33

2-2 2-18

1-3 1-34

4-1 4-5

1-4 1-35

2-3 2-19

1-5 1-36

3-2 3-10

1-6 1-37

2-4 2-20

1-7 1-38

5-1 5-3

1-8 1-39

2-5 2-21

1-9 1-40

3-3 3-11

1-10 1-41

2-6 2-22

1-11 1-42

4-2 4-6

1-12 1-43

2-7 2-23

1-13 1-44

3-4 3-12

1-14 1-45

2-8 2-24

1-15 1-46

6-1 6-2

7-1
1-16 1-47

2-9 2-25

1-17 1-48

3-5 3-13

1-18 1-49

2-10 2-26

1-19 1-50

4-3 4-7

1-20 1-51

2-11 2-27

1-21 1-52

3-6 3-14

1-22 1-53

2-12 2-28

1-23 1-54

5-2 5-4

1-24 1-55

2-13 2-29

1-25 1-56

3-7 3-15

1-26 1-57

2-14 2-30

1-27 1-58

4-4 4-8

1-28 1-59

2-15 2-31

1-29 1-60

3-8 3-16

1-30 1-61

2-16 2-32

1-31

( 長 野 日 大 ) 111

50 青 木 結 愛 Ⅲ ( 佐 久 穂 Ｊ Ｔ Ｃ )

51 松 井 絢 愛 ① ( 伊 那 北 )

52 新 井 桜 月 Ⅲ ( 下 條 中 学 )

( 長 野 ラ ー ジ ヒ ル ズ ) 109

45 大 塚 莉 美 ① ( 佐 久 平 ) 新 津 日 和 Ⅲ ( ゆ う し ん 会 ) 108

46 橋 爪 愛 佳 ② ( 上 伊 那 農 業 ) 東 川 伊 織 Ⅱ

44 中 森 菜々 子 ② (松本美須々ケ丘) 上 澤 明 日 香 ① ( 飯 田 女 子 ) 107

43 小 林 令 佳 ① ( 長 野 商 業 ) 黒 岩 紗 葵 ② ( 須 坂 ) 106

42 堀 内 佑 菜 ① ( 上 田 西 ) 山 田 菜 摘 ② ( 諏 訪 清 陵 ) 105

41 宮 﨑 咲 花 ② ( 伊 那 西 ) 櫻 田 空 ① ( 上 田 染 谷 丘 ) 104

40 宮 澤 ここ ろ ① ( 長 野 日 大 ) 塩 﨑 結 彩 ② ( 中 野 西 ) 103

( 岡 谷 ジ ュ ニ ア ) 101

39 山 上 璃々 花 Ⅰ ( 長 野 ラ ー ジ ヒ ル ズ ) 宮 﨑 真 桜 ② ( 長 野 俊 英 ) 102

38 片 山 舞 衣 ② ( 上 田 東 ) 宮 坂 珠 生 ３

( 松 本 国 際 ) 99

37 横 山 愛 理 ① ( 須 坂 ) 牧 野 未 夢 ① ( 佐 久 平 ) 100

36 山 口 紗 和 ① ( 松 商 学 園 ) 宮 澤 結 衣 ②

( 上 伊 那 農 業 ) 97

35 那 須 野紗 愛 ① ( 豊 科 ) 関 田 瑠 愛 ② ( 上 田 西 ) 98

34 近 藤 美 和 ① ( 飯 田 女 子 ) 北 原 帆 菜 ②

( 長 野 日 大 中 ) 95

33 ｼﾃｨ ﾋﾞｱﾝｶｲﾔ① ( 上 田 染 谷 丘 ) 淺 川 い ろ は ① (松本美須々ケ丘) 96

32 竹 内 ゆ な ① ( 長 野 日 大 ) 西 村 月 奈 Ⅱ

( 岩 村 田 ) 93

31 萩 原 菜 穂 ② ( 中 野 西 ) 岡 部 美 音 ① ( 長 野 日 大 ) 94

30 大 下 結 衣 Ⅲ ( Ｆ Ｉ Ｎ Ｅ ) 井 出 彩 乃 ②

( 諏 訪 二 葉 ) 91

29 林 紗 希 Ⅱ ( 岡 谷 ジ ュ ニ ア ) 小 野 寺 実 結 ① ( 松 本 深 志 ) 92

28 大 井 奏 音 Ⅲ (Fortis 佐 久 穂 ) 小 林 有 希 奈 ②

( 若 穂 ジ ュ ニ ア 卓 球 ) 89

27 塩 澤 瑞 月 ② ( 伊 那 北 ) 小 池 咲 蘭 ① ( 野 沢 南 ) 90

26 髙 栁 望 ② ( 佐 久 平 ) 上 野 優 Ⅲ

( 伊 那 北 ) 87

25 山 本 結 希 ② ( 屋 代 ) 木 村 芽 衣 ① ( 長 野 吉 田 ) 88

24 高 橋 叶 慎 ① ( 松 商 学 園 ) 登 内 清 名 ②

( 上 田 染 谷 丘 ) 85

23 川 嶋 梨 愛 Ⅱ ( 長 野 日 大 中 ) 内 藤 千 晴 ① ( 松 商 学 園 ) 86

22 浅 井 さき か ② ( 飯 田 女 子 ) 滝 澤 歌 乃 ①

( 中 野 西 ) 83

21 小 林 香里 奈 Ⅲ ( 長 野 ラ ー ジ ヒ ル ズ ) 木 下 奏 凜 ① ( 飯 田 風 越 ) 84

20 脇 本 奈津 美 ② ( 松 本 深 志 ) 児 玉 愛 奈 美 ②

(松本美須々ケ丘) 81

19 戸 田 涼 楓 ② ( 須 坂 ) 下 村 湖 春 ① ( 赤 穂 ) 82

18 大 熊 彩 希 ② ( 上 田 西 ) 宮 澤 璃 奈 亜 ①

( 佐 久 穂 Ｊ Ｔ Ｃ ) 79

17 箭 野 愛 梨 ① ( 長 野 商 業 ) 塚 田 結 梨 Ⅰ ( 長 野 ラ ー ジ ヒ ル ズ ) 80

16 有 賀 琴 苗 ② ( 伊 那 西 ) 友 野 美 夢 Ⅲ

( 上 田 千 曲 ) 77

15 松 田 梨 杏 ① ( 野 沢 南 ) 中 島 遥 ① ( 松 商 学 園 ) 78

14 恩 田 胡 桃 ① (飯田OIDE長姫 ) 西 澤 真 帆 那 ①

( 長 野 商 業 ) 75

13 近 藤 亜花 音 ① (松本美須々ケ丘) 菅 原 詩 ② ( 飯 田 ) 76

12 町 田 百 花 ① ( 上 田 染 谷 丘 ) 玉 木 結 愛 ①

( 松 本 県 ケ 丘 ) 73

11 東 川 千 尋 ① ( 長 野 吉 田 ) 細 谷 実 来 ② ( 上 田 東 ) 74

10 山 田 弥 生 ② ( 諏 訪 二 葉 ) 網 野 琴 音 ①

( 長 野 ラ ー ジ ヒ ル ズ ) 71

9 北 原 えそ ら ① ( 飯 田 風 越 ) 塩 澤 愛 理 ② ( 飯 田 女 子 ) 72

8 塩 野 谷心 暖 Ⅲ ( Ｂ Ｒ Ａ ) 田 中 美 帆 Ⅱ

( 佐 久 平 ) 69

7 金 子 明 愛 Ⅱ ( 長 野 ラ ー ジ ヒ ル ズ ) 田 中 愛 心 Ⅰ ( 岡 谷 ジ ュ ニ ア ) 70

6 竹 川 紗 代 ② ( 岩 村 田 ) 鈴 木 杏 ①

2 小 池 志 奈 ① ( 上 田 東 ) 伊 藤 瑠 美 Ⅲ

( 伊 那 西 ) 67

5 下 澤 璃 那 ② ( 飯 田 女 子 ) 久 保 田 美 音 ② ( 松 本 国 際 ) 68

4 住 吉 凜 ① ( 松 本 県 ケ 丘 ) 保 坂 汐 音 ②

( Ｆ Ｉ Ｎ Ｅ ) 65

女子シングルス
令和7年9月6日

1 田 尻 真娃 紗 ② ( 長 野 日 大 ) 重 田 沙 夏 Ⅰ ( 長 野 日 大 中 ) 64

3 宮 嶋 真 緒 ② ( 飯 田 ) 黒 沢 鈴 Ⅰ (Fortis 佐 久 穂 ) 66

49 内 田 姫 愛 ① ( 上 田 千 曲 ) 梅 戸 朋 花 ① ( 諏 訪 二 葉 ) 112

47 帯 刀 玉 妃 ② ( 松 本 国 際 ) 加 藤 礼 菜 ② ( 松 商 学 園 ) 110

48 藤 澤 里 帆 Ⅱ ( 長 野 日 大 中 ) 百 瀬 帆 那 ①

53 掛 川 千 晴 ① ( 野 沢 南 )

54 田 中 智 花 Ⅲ ( Ｆ Ｉ Ｎ Ｅ )

55 阿 部 来 春 ② ( 中 野 西 )

56 小 野 和 奏 Ⅲ (Fortis 佐 久 穂 )

57 吉 澤 結 衣 ① ( 市 立 長 野 )

58 中 沢 紗 更 ① ( 文 化 学 園 長 野 )

59 田 中 美 心 ４ ( 岡 谷 ジ ュ ニ ア )

60 木 下 夕 鈴 Ⅲ ( 飯 田 Ｔ Ｔ Ｃ )

61 森 陽 菜 乃 ６ ( 長 野 ラ ー ジ ヒ ル ズ )

高 見 紗 那 ① ( 松 商 学 園 ) 113

黒 沢 央 夏 ６ (Fortis 佐 久 穂 ) 114

原 稟 椛 ① ( 野 沢 南 ) 115

草 田 真 奈 ① ( 松 本 県 ケ 丘 ) 116

小 林 亜 莉 紗 ② ( 富 士 見 ) 117

阿 部 歩 果 Ⅲ (Ｔ．Ｃ．ＡＣＥ) 118

丸 山 涼 香 Ⅱ ( 長 野 ラ ー ジ ヒ ル ズ ) 119

伊 佐 次 恋 ② ( 岡 谷 工 業 ) 120

今 井 梨 乃 ６ ( 岡 谷 ジ ュ ニ ア ) 121

須 藤 美 紅 ① ( 豊 科 ) 122

今 井 紗 椰 ② ( 佐 久 長 聖 ) 123

蓬 莱 美 月 Ⅰ ( 長 野 日 大 中 ) 124

62 山 田 真 咲 ② ( 佐 久 平 ) 松 橋 咲 來 ② ( 長 野 商 業 ) 125

63 松 澤 七 海 ① ( 松 商 学 園 )

【代表決定戦】



【参加上の注意】・・・選手に印刷・配布し、読み合わせを実施した上で参加してください。

◆ 試合の進行について

① 大体育室を使用する。

② 個々の試合のコールはしない。

③ 放送で呼ばれた選手は選手集合所に集合すること。

　「放送例：男子プログラム番号１番から64番までの人は選手集合所に来てください。」

④ 選手集合所は会場図で指示された場所とする。

⑤ 集合所に並べられている対戦カードを探し、対戦相手が揃ったら係員の指示に従い、待機。

◆ 審判について

① 敗者審判制。（最初の試合のみ、補助員の学校で審判を行う）

② 試合で負けた選手は審判待機所へ移動し、係員の指示に従うこと。

③ 勝った選手は審判より試合結果を受け取り点数を確認すること。

④ 結果の確認をしたら進行席へ試合結果の紙をバインダーと一緒に提出。

⑤ 試合をしていたコートへ選手集合所より選手を誘導。

◆ 競技中の確認事項

・１１本５ゲームズ・マッチ、トーナメント方式。公認球（VICTAS・VP40+スリースター）

・タイムアウト制は適用しない。

・ベンチアドバイザーはベスト８決定戦以降とする。コートを離れてもよいが、以後は

　そのコートに復帰できない。

・試合前の練習は片面３本または１分以内の早いほうとする。

・ラケット、正規サービス（16cm以上のトス等）、促進ルールについて正しく理解すること。

　　＊促進ルール：ゲーム開始後10分を経過しても終了しない場合に適用。ただし、双方の競技者

　　　または組のポイントの和が18ポイント以上の場合は、促進ルールは適用されない。

・ゲーム間の休憩、アドバイスは１分以内とする。50秒経過したらコートに戻り試合を開始すること。

・競技者、監督、アドバイザーは相手競技者に対し不当な影響を与え、観客に不快感を与え、または

　そのゲームの評判を落とすような仕草や態度を慎まなければならない。

・応援については、他のコートの試合に配慮をする。

・競技は１マッチをとおして、継続的でなければならない。次のような場合は遅延行為とみなす。

　（なかなか球拾いに行かない、帰ってこない。プレーの再開が遅い。）

・テーブルについてからプレー再開までの時間は、５秒を目安とする(５秒ルール)。

◆ その他

・感染症対策については各自で対応すること。

・熱中症危険度を示すWBGT値が3１を超える場合は、試合を中断し、換気を行う。

◆ 本大会について

① 会 場 ： 東京都　東京体育館

② 日 程 ： 2026年１月20日（火）～ 25日（日）

③ 参 加 料 ： 1名　3,000円　２０２５年度長野県卓球選手権大会（R7.10.18）時に納入

④ 出 場 枠 ： 男子３名　、　女子３名



全日本ジュニア長野県予選会

■ 日程

開　場 ８：００

練　習 ８：１５～８：４０ 受　付 ８：１５～８：３０

開会式 ８：４５～

■ 練習コート 東信　１～７　　北信　８～１５　　中信　１６～２３　　南信　２４～３１

■ 会場図（大体育室）

(1) 大体育室以外の施設の利用はご遠慮ください。

(2) 試合時の選手の動線は下図のように一方通行とする。（本部側を入口、玄関側を出口）

■ 初戦ﾀｲﾑﾃｰﾌﾞﾙ

ｺｰﾄ ｺｰﾄ ｺｰﾄ ｺｰﾄ

1 8 16 24

2 9 17 25

3 10 18 26

4 11 19 27

5 12 20 28

6 13 21 29

7 14 22 30

15 23 31M1-15 M1-23 M1-31

M1-6 M1-13 M1-21 M1-29

M1-7 M1-14 M1-22 M1-30

M1-4 M1-11 M1-19 M1-27

M1-5 M1-12 M1-20 M1-28

M1-24

M1-2 M1-9 M1-17 M1-25

M1-3 M1-10 M1-18 M1-26

《25》 《24》 出口

試合時は閉鎖

試合番号 試合番号 試合番号 試合番号

《31》 《30》 《29》 《28》 《27》 《26》

《10》 《９》 《８》

《23》 《22》 《21》 《20》 《19》 《18》 《17》

《２》 《１》 審判
待機所

入口

選
手
集
合
所

《15》 《14》 《13》 《12》 《11》

本部

進行

《７》 《６》 《５》 《４》 《３》

M1-1 M1-8 M1-16

《16》



 

体育館北側が満車の

場合は、駒場公園駐

車場（未舗装）をご

利用ください。 

体育館正面は 

東信地区役員専用です。 

体育館南側は駐車禁止 

一般利用者スペースです 

■駐車場について              全日本ジュニア県予選 R7.9.6 


