
















































第31回楢川荻村杯
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2025年10月4,5日
ユメックスアリーナ
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〇タイムテーブル　1日目（10月4日）
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2025年10月4,5日
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〇タイムテーブル　2日目（10月5日）
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第３１回楢川荻村杯オープン卓球大会 【競技上の注意・諸連絡】 

１．選手の皆様へ 

  ※駐車場は会場および指定の駐車場をご利用ください。係りの案内に従って下さい。 

  ★全チームにプログラム 1冊、参加賞（選手全員）を朝の受付で配布します。 

  ★HPに掲載の組合せ・タイムテーブルを印刷してお持ち頂きます様ご協力願います。 

＜県外チーム＞  チーム代表者１名は受付で参加賞とプログラムを受取り下さい。 

＜長野県チーム＞ 支部代表者は受付で参加料のお支払いをお願いします。 

        チーム代表者１名、参加賞とプログラムを受取りに来て下さい。 

 【開場～競技開始までの流れ】 

＜1日目＞ 開  場：７：５０ 受付開始 

      練  習：８：１０～８：４５ ＊準備が出来次第練習可能とします。 

      開 会 式：９：００      ＊選手は観客席に着席しご参加ください。 

      競技開始：９：３０ 

＜2日目＞ 開  場：８：００ 

      練  習：８：１０～８：５０ 

      競技開始：９：００ 

２．競技ルール 

① 現行の日本卓球ルールで行う。 

② 選手は 2025年度登録済みで日本卓球協会配布のゼッケンを着用すること。 

③ 予選リーグは 3ゲームズマッチで行う。 

決勝トーナメントの１位２位トーナメント及び３位４位トーナメントは５ゲームズマッチで行います。 

※予選リーグの審判はタイムテーブルに試合順と一緒に番号で掲載されていますのでご協力をお願い致

します。トーナメント審判は敗者審判。バンビは地元審判員が行います。 

※トーナメントの次の試合の選手は、進行席横の選手待機所に集合してください。負けた選手は試合結

果を進行席に届けた後、選手を連れてコートに入ってください。 

※２日目のコンソレーションマッチに参加希望する選手は、１日目終了後に名簿に氏名の記載をしてか

ら帰っていただくようお願いします。 

④ タイムアウト制は適用しません。 

⑤ 使用球は、ニッタクプレミアムクリーン球を使用する。 

⑥ ベンチコーチは予選リーグから認める。但し、アドバイス１分の時間を厳守して下さい。 

３．表彰について 

① 1、2位トーナメントの１位から３位まで、3、4位トーナメントは１位を表彰します。 

４．その他 

① アリーナ内へは役員・選手・アドバイザーのみ入場可能。 

② 手洗い、消毒、マスク着用などの感染予防にご協力をお願いします。 

③ 観客席での飲食は可能です。 

④ アリーナ内への三脚の持ち込みはご遠慮ください。 

⑤  個人情報保護の観点から対戦相手が写っている動画を SNS等にアップしないこと。 

⑥  各自のゴミは必ず持ち帰ること。 

⑦  忘れ物はウイルス感染防止の為保管せず処分させていただきます。ご承知おきください。 

⑧ 保険は日本卓球協会のお見舞金制度での対応をお願いします。 

問合せ先：＜長野県卓球連盟事務局＞ TEL：0263-31-5597（平日９時～１６時） 



ユメックスアリーナ(塩尻市総合体育館）駐車場利用上のお願い

安全確保の点から以下の注意事項をお守りください。

ご理解ご協力をお願いします。

臨時駐車場（松本歯科大学）、中央スポーツ公園駐車場の場所

駐車場
ユメックスアリーナ

玄

関

駐車場

駐車場多目的駐車場

駐

車

場

駐車場
職員用

駐車場

順路④：一方通行

戻らない

乗降禁止

一般道

一

般

道

一般客用・卓球関係者利用禁止

横断する人に注意！

順路①：右折する

順路③：体育館裏へ右折

駐車場入口（南側）

駐車場出口（西側）

・朝の開場前の時間帯は駐車場内を一方通行とし、南側から入り右折し降車および駐車するようにし、奥の西側から

出てください。係員の誘導に従ってください。

・満車の際は、臨時駐車場（松本歯科大学）、中央スポーツ公園駐車場をご利用ください。

※大会当日の朝は混雑が見込まれるため、選手の送迎の際はできるだけ相乗りで来場いただけますようお願いします。

順路②：降車or駐車


