
 
 

第２７回たくせん交流大会 
 

 
 
 

〔開催日〕２０２６年 ２月２３日（月） 

　〔会　場〕長野運動公園体育館　（東和田） 
 
 

 

 

 

 

   

主催：一般社団法人 たくせん

共催：長野市卓球協会 

後援：日本卓球株式会社 

 

大会の結果が必要な方はLINEトークで結果希望と送っていただ

ければ送ります。主催大会の要綱もお送りします



＜開会式次第＞ 
開会式は行いません。
競技上の諸連絡のみとします
閉会式は行いません。 
 
 ◆大会役員 

会長  峯村威男
副会長         宮嵜邦男・風間和夫
競技委員長  小林健一
審判長      峯村卓志
進行委員長   吉池央行 
記録委員     野口みどり
総務委員      丸山千恵美・米望和美
受付          飯島真喜子
救護          峯村文 
会場            岸田忠士・関良一・長野 JTC

 
 
 

◆◆◆第 ２７回たくせん交流大会の競技上の注意等◆◆◆
 
プログラム等は事前にメール送付しますので各チームで出力し、参加選手へ配布願います。事務局からの
当日配布はありませんのでご了承願います。（棄権がある場合は、当日大会事務局へ申し出願いま
す） 
 ※各自体調チェックを行い、体調不良者は参加を見合わせてください 
 ※手指等の消毒にご協力下さい 
 ※マスクは任意となっておりますが、着用を推奨いたします 
 
１．競技ルール等について 
（１） 現行の日本卓球ルールで行う。ボールはニッタクスリースタークリーン球を使用する。 
（２） 選手は、ゼッケンの着用を必須とする。 1 部～5 部リーグ戦とする。
（３） 試合順はタイムテーブルに記載した通りとする 
（４） ７名以下のリーグは 5 ゲームマッチとする

８名以上のリーグは３ゲームマッチとする。8 名リーグは勝敗がついても 3 ゲーム目を行いポイン
トに加える。9 名リーグは 2 ゲーム先取、勝敗がついたら終了とする

 
２．競技上の注意について 
（１）試合中のマスクは外すことを認める。 
（２）チェンジコートは行う。 
（３）卓球台の上で手を拭く、シューズの裏等を手で触れない。 
（４）試合終了ごとに手洗い、消毒をする。（各選手等にて） 



（５）記録用紙への記入は、予選リーグ戦ではリーグの審判が結果を記入し、リーグ１位の選手が本
部席へリーグ戦すべて終了後に提出する。 

3．持ち物 
   マスク、その他当該選手の必要用品 
 
4．表彰について 
（１）各部の優勝者に賞品を授与する。 
（２）各種目の競技終了後に、順次表彰を行う。 
 
5．諸連絡について 
（１）会場は８時 ００分開場予定とし、会場準備が終わり諸連絡をお知らせいたします。競技開

始は ９時００分を予定とする。 
（２）本大会は有観客します。マスクは任意となっておりますが、着用を推奨いたします 
（３）アリーナ内は、選手と各チームの監督・コーチのみとする。 
（４）観客席では密にならないようソーシャルディスタンスの対応を行うこと。 
（５）大きな声での声援は禁止する。 
（６）各自こまめな手洗いや手指等の消毒を行うこと。 
（７）ゴミは各自で持ち帰ること。 
（８）こまめな水分補給を行うこと。



１部 １１ｺｰﾄ

ＮＯ A 1 2 3 4 5 6 7 8 勝敗 得点 順位

1
岸田忠士
たくせん

2
高嶋琉嘉

3
田中美帆

長野ラージヒルズ

4
内田優太

5
小宮山俊一
ゆうしん会

6
岡崎紅児
飯山クラブ

7
三島漣
長野日大高

8

１部 １２ｺｰﾄ

ＮＯ B 1 2 3 4 5 6 7 8 勝敗 得点 順位

1
竹内大翔

2
中沢歩嵩

3
金子明愛

長野ラージヒルズ

4
比田井聡一朗
ゆうしん会

5
宮川直也

天弓スポーツクラブ

6
仲井与志広
飯山クラブ

7
三井希来
長野日大高

１部 １３ｺｰﾄ

ＮＯ C 1 2 3 4 5 6 7 8 勝敗 得点 順位

1
峯村奏多

2
塩野谷心暖
BRA

3
蓬莱宗晴
個人

4
竹内蒼空
たくせん

5
高橋賢
飯山クラブ

6
丸山晃生
長野日大高

7
古畑孝樹
ゆうしん会

8
掛川陸

８ｺｰﾄ

ＮＯ A 1 2 3 4 5 6 7 8 ９ 勝敗 得点 順位

1
村山遥日

2
山岸亮介
BRA

3
浅川未結

4
加藤哲
日本無線

5
柄澤怜

長野吉田高校

6
中島こころ
Medley

7
竜野航希
WINPS

8
小林香里奈

長野ラージヒルズ

9
漣創磨
長野日大高

長野JTC

佐久TTC

長野JTC

長野JTC

長野JTC

佐久TTC

2部

豊野JTC

佐久TTC



９コート

ＮＯ B 1 2 3 4 5 6 7 8 勝敗 得点 順位

1
織田隼彰

2
黒﨑健太
BRA

3
相川俐々愛

4
新津日和
ゆうしん会

5
清水健太

長野吉田高校

6
竹川紗代
T.C.ACE

7
大野快晴
WINPS

8
片山巧巳
上田高校

１０コート

ＮＯ C 1 2 3 4 5 6 7 8 勝敗 得点 順位

1
福澤旺輝

2
西島勉
卓愛会

3
山田静佳
SSR

4
園田琉偉
上田西高校

5
輪湖駿

長野吉田高校

6
竹渕優人
T.C.ACE

7
中石夕貴

すたぁとらいん

8
角谷那奈
Shiny

１４コート

ＮＯ D 1 2 3 4 5 6 7 8 勝敗 得点 順位

1
阿部達希

2
久保田貴幸
卓愛会

3
原進
SSR

4
関田瑠愛
上田西高校

5
小池朋希

長野吉田高校

6
宮嵜邦男
裾花クラブ

7
竹内雄馬
OMEGA

8
小幡祐嗣
いもる屋

１５コート

ＮＯ E 1 2 3 4 5 6 7 8 勝敗 得点 順位

1
小林健一
たくせん

2
西沢仲男
卓愛会

3
山田凛央
SSR

4
北澤優輝
上田西高校

5
上原奏輝

長野吉田高校

6
輪湖亮祐
裾花クラブ

7
児玉虎太郎

長野ラージヒルズ

8
小幡颯丞
いもる屋

2部

豊野JTC

佐久TTC

2部

豊野JTC

2部

豊野JTC

2部



２部 １６コート
ＮＯ F 1 2 3 4 5 6 7 8 勝敗 得点 順位

1
村石葵
BRA

2
野池秀樹
卓愛会

3
玉木ミノル

RYUMINAS.TC

4
堀内佑菜
上田西高校

5
安藤航士朗
長野吉田高校

6
佐々木雅弥
裾花クラブ

7
塚田結梨

長野ラージヒルズ

8
水澤景
いもる屋

１７コート
ＮＯ G 1 2 3 4 5 6 7 8 勝敗 得点 順位

1
長田春香
BRA

2
赤座洋史

3
滝澤優斗

RYUMINAS.TC

4
新井蒼

天弓スポーツクラブ

5
東川千尋
長野吉田高校

6
大野陽子
WINPS

7
森陽菜乃

長野ラージヒルズ

8
高橋朋宏

１８コート
ＮＯ H 1 2 3 4 5 6 7 8 勝敗 得点 順位

1
富所ことみ
BRA

2
浅川幸年

3
玉木魁人

RYUMINAS.TC

4
熊井栄太
裾花中学校

5
中野遥
Medley

6
春原恵美子
WINPS

7
東川伊織

長野ラージヒルズ

8
藤澤昊平
長野日大高

１９コート
ＮＯ A 1 2 3 4 5 6 7 8 ９ 勝敗 得点 順位

1
廣田恵理
チームネオ

2
黒岩真優羽
高山中

3
小澤恵子
ROKUMON

4
片山澪

RYUMINAS.TC

5
西澤大舞

6
翠簾野瑛都
裾花中学校

7
篠原美桜
T.C.ACE

8
山崎安貴子

長野市卓球クラブ

9
西原優子

須坂レディース

2部

佐久TTC

TABLETENNIS天弓
2部

佐久TTC

3部

長野JTC



３部 ２０コート

ＮＯ B 1 2 3 4 5 6 7 8 9 勝敗 得点 順位

1
相澤美香

チームネオ

2
内山心

3
小林良美

ROKUMON

4
堀込千陽

RYUMINAS.TC

5
夏目幸輝

天弓スポーツクラブ

6
小栗敦貴

裾花中学校

7
平山蓮都

T.C.ACE

8
中野陽翔

個人

9
古山登喜子

須坂レディース

３部 ２１コート

ＮＯ C 1 2 3 4 5 6 7 8 9 勝敗 得点 順位

1
米望和美

あもりクラブ

2
黒澤杏菜

3
花岡由美子

ROKUMON

4
満木穂高

RYUMINAS.TC

5
倉嶋羚

天弓スポーツクラブ

6
藤原悠誠

裾花中学校

7
峯村梨音

T.C.ACE

8
青栁凜

筑摩野卓球クラブ

9
風間和夫

信濃町クラブ

ＮＯ D 1 2 3 4 5 6 7 8 9 勝敗 得点 順位

1
小口京子

あもりクラブ

2
中澤紅陽

3
石田豊子

大森クラブ

4
片山舞衣

RYUMINAS.TC

5
延澤達也

天弓スポーツクラブ

6
戸田大智

裾花中学校

7
宮尾堯功

川中島クラブ

8
淺川ちよ

筑摩野卓球クラブ

9
関良一

信濃町クラブ

長野JTC

飯綱TC

3部 ２2コート

長野JTC



２３コート

ＮＯ E 1 2 3 4 5 6 7 8 9 勝敗 得点 順位

1
近藤昇子

あもりクラブ

2
下田あんり

3
山本凜空

若穂ジュニア卓球

4
名倉芯

RYUMINAS.TC

5
清水一基

長野吉田高校

6
丸山千恵美

川中島クラブ

7
栗田舜也

千曲クラブ

8
塚田昌也

ツカダ道場

9

３部 ２４コート

ＮＯ F 1 2 3 4 5 6 7 8 9 勝敗 得点 順位

1
原田直子

あもりクラブ

2
王子靖

3
吉村凜音

若穂ジュニア卓球

4
池田輝幸

天弓スポーツクラブ

5
山岸優生

長野吉田高校

6
櫻井富士子

川中島クラブ

7
西堀新太

高山ジュニア

8
田島幸江

佐久クラブ

9

２５コート

ＮＯ G 1 2 3 4 5 6 7 8 9 勝敗 得点 順位

1
飯島真喜子

長野市ママ卓

2
荒井空碧

3
田村みち

若穂ジュニア卓球

4
武者湊心

5
千野

松岡卓球

6
井原煌太

長野吉田高校

7
櫻井富夫

川中島クラブ

8
細田陽生

すたぁとらいん

9

3部

長野JTC

長野JTC

3部

長野JTC

豊野JTC



２６コート

ＮＯ H 1 2 3 4 5 6 7 8 9 勝敗 得点 順位

1
近藤なつ子

長野市ママ卓

2
小松実愛

3
蓬莱悠晴

4
松井翔

5
山条寛太

長野吉田高校

6
名取勝

裾花クラブ

7
数納桃子

すたぁとらいん

8
村田江利子

9

３部 ２９コート

ＮＯ I 1 2 3 4 5 6 7 8 9 勝敗 得点 順位

1
外山須美江

長野市ママ卓

2
成田優弥

T.z

3
北島奈菜

4
丸山遥斗

5
三原豪

ふるさとクラブ

6
野田結仁

WINPS

7
保科はるき

朝陽すーぱーどらい

8
大日方智貴

9

３０コート

ＮＯ J 1 2 3 4 5 6 7 8 9 勝敗 得点 順位

1
西澤清子

長野市ママ卓

2
久保有志

BRA

3
下平朋希

4
小川薫

5
上原謙洸

ふるさとクラブ

6
原祐子

フレンズ

7
唐沢己江子

川中島レディース

8
荒井元成

9

3部

長野JTC

TC軽井沢

豊野JTC

TABLETENNIS天弓

中川JTC

豊野JTC

TABLETENNIS天弓

3部

中川JTC

豊野JTC

TABLETENNIS天弓



３１コート
ＮＯ K 1 2 3 4 5 6 7 8 9 勝敗 得点 順位

1
髙橋ゆき子
長野市ママ卓

2
寺坂博一

千曲クラブ

3
北島侑紀

4
宮本義大

5
海津幸翔

ふるさとクラブ

6
曽根原悠世

7
李雨森

城南中学校

8
田中玉子

３部 ３２コート
ＮＯ L 1 2 3 4 5 6 7 8 9 勝敗 得点 順位

1
友部賢治
日本無線

2
若林良祐

3
黒沢和男

4
武田堅灯

5
花岡蒼真

ふるさとクラブ

6
小松海咲

7
大野紗空
WINPS

8
山浦英樹
長野計器

３３コート
ＮＯ M 1 2 3 4 5 6 7 8 9 勝敗 得点 順位

1
中俣篤人
高山中

2
山浦悠佑

3
黒沢央夏

4
宮前勇
日本無線

5
丸山拓朗

ふるさとクラブ

6
嵐田美奈

7
森山智之

三陽卓球クラブ

8
小嶋遥伸
WingBlue

３４コート
ＮＯ N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 勝敗 得点 順位

1
山田蒼介

天弓スポーツクラブ

2
滝沢花

RYUMINAS.TC

3
野口みどり
卓愛会

4
小林凛空

ふるさとクラブ

5
原とし江
フレンズ

6
桑原立樹
WINPS

7
小林史明
OMEGA

8
青木まみ
裾花クラブ

3部

中川JTC

豊野JTC

丸ノ内TSC

TABLETENNIS天弓

飯綱TC

Fortis佐久穂

豊野JTC

丸ノ内TSC

3部

飯綱TC

Fortis佐久穂

丸ノ内TSC

3部



３５コート
ＮＯ O 1 2 3 4 5 6 7 8 勝敗 得点 順位

1
北澤晴希
高山中

2
大川結

3
田村直明
LINKS

4
伴野有輝
ゆうしん会

5
飯島和空

ふるさとクラブ

6
鎌仲泰利

7
伊藤菜々子
三陽卓球クラブ

8
山崎梢太
WingBlue

３６コート
ＮＯ P 1 2 3 4 5 6 7 8 勝敗 得点 順位

1
小渕奏士
高山中

2
宮本凌太

3
今井杏詩

4
佐々木遠和
ゆうしん会

5
片山洸

ふるさとクラブ

6
緑川哲司
八幡クラブ

7
山岸瑞生

三陽卓球クラブ

8
安西杏珠
Shiny

３７コート
ＮＯ Q 1 2 3 4 5 6 7 8 勝敗 得点 順位

1
田岳𠮷

高山中

2
静谷光琉

3
小山乃愛

4
佐々木仁
ゆうしん会

5
橋本岳

ふるさとクラブ

6
片桐和洋
八幡クラブ

7
加藤静華

三陽卓球クラブ

8
小林都史

須坂レディース
３８コート

ＮＯ R 1 2 3 4 5 6 7 8 勝敗 得点 順位

1
西堀心春
高山中

2
渡邊来希

3
松沢莉愛

4
新海秀幸
チーム新海

5
東間愛菜

ふるさとクラブ

6
川合敦
T.C.ACE

7
石原優子

長野市卓球クラブ

8
北村眞恵美
須坂レディース

3部

飯綱TC

丸ノ内TSC

3部

飯綱TC

佐久TTC

3部

飯綱TC

佐久TTC

3部

飯綱TC

佐久TTC



４コート

ＮＯ A 1 2 3 4 5 6 7 8 9 勝敗 得点 順位

1
滝澤俊樹

若穂地区

2
児玉晴

3
眞道大弥

岡谷☆北部

4
半田莉子

RYUMINAS.TC

5
井出果歩

ゆうしん会

6
鈴木悠斗

天弓スポーツクラブ

7
宮尾亮汰

長野吉田高校

8
奥原昭真

筑摩野卓球クラブ

9
山口湧志

長野ラージヒルズ

５コート

ＮＯ B 1 2 3 4 5 6 7 8 9 勝敗 得点 順位

1
成田かづ江

T.z

2
長﨑良芽

3
中野志輝

LINKS

4
小林航希

5
鈴木環太

ゆうしん会

6
矢島京

ふるさとクラブ

7
中島晋

長野吉田高校

8
武田幸輝

筑摩野卓球クラブ

9
森乃々華

長野ラージヒルズ

６コート

ＮＯ C 1 2 3 4 5 6 7 8 9 勝敗 得点 順位

1
舟山結翔

2
松橋咲空

3
佐藤優樹

LINKS

4
和田康平

5
井出美眞莉

ゆうしん会

6
鈴木龍希

ふるさとクラブ

7
肥留間淳也

長野吉田高校

8
近藤希彩

筑摩野卓球クラブ

9
窪田愛珠香

長野ラージヒルズ

4部

長野JTC

4部

飯綱TC

豊野JTC

4部

長野JTC

飯綱TC

豊野JTC



７コート

ＮＯ D 1 2 3 4 5 6 7 8 9 勝敗 得点 順位

1
和田真周

2
金井央汰

若穂ジュニア卓球

3
室岡恵太

WingBlue

4
山岸楓梨

5
秋山昂

ゆうしん会

6
熊田新

ふるさとクラブ

7
池田そよ

長野吉田高校

8
松本怜

筑摩野卓球クラブ

9
小幡律子

いもる屋

２７コート

ＮＯ E 1 2 3 4 5 6 7 8 9 勝敗 得点 順位

1
中澤輝一

2
藤岡華

若穂ジュニア卓球

3
高橋圭

WingBlue

4
清水一絆

5
三浦咲希

ゆうしん会

6
小林漣

ふるさとクラブ

7
岡野龍弥

8
青栁心

筑摩野卓球クラブ

9
桶川里江子

２８コート

ＮＯ F 1 2 3 4 5 6 7 8 9 勝敗 得点 順位

1
浦中茉子

2
荒井絢心

3
小山美琴

4
水野結翔

5
橋詰怜弥

ゆうしん会

6
宮澤知希

ふるさとクラブ

7
飯田晴舞

T.C.ACE

8
吉田涼

高山ジュニア

9

4部

長野JTC

豊野JTC

4部

長野JTC

豊野JTC

丸ノ内TSC

TABLETENNIS天弓

4部

長野JTC

中川JTC

佐久TTC

豊野JTC



３９コート

ＮＯ G 1 2 3 4 5 6 7 8 9 勝敗 得点 順位

1
渡辺妃南

2
宮坂琉生

岡谷☆北部

3
西澤行雲

RYUMINAS.TC

4
月岡桜士郎

5
新津乙和

ゆうしん会

6
中村結翔

ふるさとクラブ

7
成澤一澄

T.C.ACE

8
小林楓

高山ジュニア

9

４０コート

ＮＯ H 1 2 3 4 5 6 7 8 9 勝敗 得点 順位

1
町田聖真

2
ムハマッドナウファルアシャム

岡谷☆北部

3
滝澤元斗

RYUMINAS.TC

4
石川明

5
篠塚温志

6
小林隼人

ふるさとクラブ

7
橋爪大知

8
小林優斗

高山ジュニア

9

４１コート

ＮＯ I 1 2 3 4 5 6 7 8 9 勝敗 得点 順位

1
藤木栄哲

2
小笠原大起

岡谷☆北部

3
小松拓真

RYUMINAS.TC

4
根津悠真

5
竹前愛月

6
池田遥人

ふるさとクラブ

7
柴田樹輝

8
小林瑞季

高山ジュニア

9

4部

飯綱TC

豊野JTC

4部

飯綱TC

豊野JTC

須坂あずまTTC

TC軽井沢

4部

飯綱TC

豊野JTC

須坂あずまTTC

TC軽井沢



４２コート

ＮＯ J 1 2 3 4 5 6 7 8 9 勝敗 得点 順位

1
山浦真幸

2
綿貫駿

岡谷☆北部

3
権田来実

RYUMINAS.TC

4
須田悠斗

5
石坂悠香

6
太田晴貴

小布施

7
柴田倖輝

8
大日方美佐子

9

４３コート

ＮＯ K 1 2 3 4 5 6 7 8 9 勝敗 得点 順位

1
篠原蓮

2
小口健太

岡谷☆北部

3
堀内颯真

RYUMINAS.TC

4
小林聖怜

中野小

5
栗原良輔

天弓スポーツクラブ

6
太田敦貴

小布施

7
髙橋紘亘

高社中学校

8
埴原浩志郎

すたぁとらいん

9

４４コート

ＮＯ L 1 2 3 4 5 6 7 8 9 勝敗 得点 順位

1
金井楓美

2
今井一貴

岡谷☆北部

3
出崎依桜里

RYUMINAS.TC

4
古川蒼介

ゆうしん会

5
桐澤理

天弓スポーツクラブ

6
西澤勇輝

長野吉田高校

7
藤澤一悟

高社中学校

8
森惺也

長野ラージヒルズ

9

4部

飯綱TC

豊野JTC

須坂あずまTTC

TC軽井沢

TABLETENNIS天弓

4部

飯綱TC

4部

飯綱TC



１コート

ＮＯ A 1 2 3 4 5 6 7 8 9 勝敗 得点 順位

1
宮坂怜生

個人

2
中村春馬

RYUMINAS.TC

3
若林凛

RYUMINAS.TC

4
武者皆心

5
高見澤玄

6
倉石貴弥

7
中森智大

ゆうしん会

8
中澤琥太郎

T.C.ACE

9
市川遥人

WINPS

ＮＯ B 1 2 3 4 5 6 7 8 9 勝敗 得点 順位

1
小森結菜

若穂ジュニア卓球

2
栁澤惇稀

RYUMINAS.TC

3
大久保綾乃

RYUMINAS.TC

4
木暮駿斗

5
田中呂岳

6
小林柚花

7
森山茜

ゆうしん会

8
柳橋叶翔

T.C.ACE

9
松林若菜

長野ラージヒルズ

ＮＯ C 1 2 3 4 5 6 7 8 9 勝敗 得点 順位

1
佐藤愛華

若穂ジュニア卓球

2
二木南奈

RYUMINAS.TC

3
藤澤巧

4
根津美玖

5
武士颯太

6
新津和華奈

ゆうしん会

7
宮澤歩登

ゆうしん会

8
井出洋翔

WINPS

9
小林渚

高山ジュニア

5部

豊野JTC

長野JTC

長野JTC

5部 2コート

豊野JTC

長野JTC

長野JTC

5部 3コート

豊野JTC

豊野JTC

長野JTC



① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

9:00 9:15 9:30 9:45 10:00 10:15 10:30 10:45 11:00 11:15 11:30 11:45 12:00 12:15

１ 5A2-9 5A3-8 5A4-7 5A5-6 5A1-9 5A2-7 5A3-6 5A4-5 5A1-8 5A7-9 5A2-5 5A3-4 5A1-7 5A6-8

2

3

4 4A2-9 4A3-8 4A4-7 4A5-6 4A1-9 4A2-7 4A3-6 4A4-5 4A1-8 4A7-9 4A2-5 4A3-4 4A1-7 4A6-8

5 4B2-9 4B3-8 4B4-7 4B5-6 4B1-9 4B2-7 4B3-6 4B4-5 4B1-8 4B7-9 4B2-5 4B3-4 4B1-7 4B6-8

6 4C2-9 4C3-8 4C4-7 4C5-6 4C1-9 4C2-7 4C3-6 4C4-5 4C1-8 4C7-9 4C2-5 4C3-4 4C1-7 4C6-8

7 4D2-9 4D3-8 4D4-7 4D5-6 4D1-9 4D2-7 4D3-6 4D4-5 4D1-8 4D7-9 4D2-5 4D3-4 4D1-7 4D6-8

8 2A2-9 2A3-8 2A4-7 2A5-6 2A1-9 2A2-7 2A3-6 2A4-5 2A1-8 2A7-9 2A2-5 2A3-4 2A1-7 2A6-8

9 2B1-8 2B2-7 2B3-6 2B4-5 2B1-7 2B6-8 2B2-5 2B3-4 2B1-6 2B5-7 2B4-8 2B2-3 2B1-5 2B4-6

10 2C1-8 2C2-7 2C3-6 2C4-5 2C1-7 2C6-8 2C2-5 2C3-4 2C1-6 2C5-7 2C4-8 2C2-3 2C1-5 2C4-6

11 1A2-7 1A3-6 1A4-5 1A1-7 1A2-5 1A3-4 1A1-6 1A5-7 1A2-3

12 1B2-7 1B3-6 1B4-5 1B1-7 1B2-5 1B3-4 1B1-6 1B5-7 1B2-3

13 1C1-8 1C2-7 1C3-6 1C4-5 1C1-7 1C6-8 1C2-5 1C3-4 1C1-6 1C5-7 1C4-8 1C2-3 1C1-5 1C4-6

14 2D1-8 2D2-7 2D3-6 2D4-5 2D1-7 2D6-8 2D2-5 2D3-4 2D1-6 2D5-7 2D4-8 2D2-3 2D1-5 2D4-6

15 2E1-8 2E2-7 2E3-6 2E4-5 2E1-7 2E6-8 2E2-5 2E3-4 2E1-6 2E5-7 2E4-8 2E2-3 2E1-5 2E4-6

16 2F1-8 2F2-7 2F3-6 2F4-5 2F1-7 2F6-8 2F2-5 2F3-4 2F1-6 2F5-7 2F4-8 2F2-3 2F1-5 2F4-6

17 2G1-8 2G2-7 2G3-6 2G4-5 2G1-7 2G6-8 2G2-5 2G3-4 2G1-6 2G5-7 2G4-8 2G2-3 2G1-5 2G4-6

18 2H1-8 2H2-7 2H3-6 2H4-5 2H1-7 2H6-8 2H2-5 2H3-4 2H1-6 2H5-7 2H4-8 2H2-3 2H1-5 2H4-6

19 3A2-9 3A3-8 3A4-7 3A5-6 3A1-9 3A2-7 3A3-6 3A4-5 3A1-8 3A7-9 3A2-5 3A3-4 3A1-7 3A6-8

20 3B2-9 3B3-8 3B4-7 3B5-6 3B1-9 3B2-7 3B3-6 3B4-5 3B1-8 3B7-9 3B2-5 3B3-4 3B1-7 3B6-8

21 3C2-9 3C3-8 3C4-7 3C5-6 3C1-9 3C2-7 3C3-6 3C4-5 3C1-8 3C7-9 3C2-5 3C3-4 3C1-7 3C6-8

22 3D2-9 3D3-8 3D4-7 3D5-6 3D1-9 3D2-7 3D3-6 3D4-5 3D1-8 3D7-9 3D2-5 3D3-4 3D1-7 3D6-8

23 3E1-8 3E2-7 3E3-6 3E4-5 3E1-7 3E6-8 3E2-5 3E3-4 3E1-6 3E5-7 3E4-8 3E2-3 3E1-5 3E4-6

24 3F1-8 3F2-7 3F3-6 3F4-5 3F1-7 3F6-8 3F2-5 3F3-4 3F1-6 3F5-7 3F4-8 3F2-3 3F1-5 3F4-6

25 3G1-8 3G2-7 3G3-6 3G4-5 3G1-7 3G6-8 3G2-5 3G3-4 3G1-6 3G5-7 3G4-8 3G2-3 3G1-5 3G4-6

26 3H1-8 3H2-7 3H3-6 3H4-5 3H1-7 3H6-8 3H2-5 3H3-4 3H1-6 3H5-7 3H4-8 3H2-3 3H1-5 3H4-6

27 4E2-9 4E3-8 4E4-7 4E5-6 4E1-9 4E2-7 4E3-6 4E4-5 4E1-8 4E7-9 4E2-5 4E3-4 4E1-7 4E6-8

28 4F1-8 4F2-7 4F3-6 4F4-5 4F1-7 4F6-8 4F2-5 4F3-4 4F1-6 4F5-7 4F4-8 4F2-3 4F1-5 4F4-6

29 3I1-8 3I2-7 3I3-6 3I4-5 3I1-7 3I6-8 3I2-5 3I3-4 3I1-6 3I5-7 3I4-8 3I2-3 3I1-5 3I4-6

30 3J1-8 3J2-7 3J3-6 3J4-5 3J1-7 3J6-8 3J2-5 3J3-4 3J1-6 3J5-7 3J4-8 3J2-3 3J1-5 3J4-6

31 3K1-8 3K2-7 3K3-6 3K4-5 3K1-7 3K6-8 3K2-5 3K3-4 3K1-6 3K5-7 3K4-8 3K2-3 3K1-5 3K4-6

32 3L1-8 3L2-7 3L3-6 3L4-5 3L1-7 3L6-8 3L2-5 3L3-4 3L1-6 3L5-7 3L4-8 3L2-3 3L1-5 3L4-6

33 3M1-8 3M2-7 3M3-6 3M4-5 3M1-7 3M6-8 3M2-5 3M3-4 3M1-6 3M5-7 3M4-8 3M2-3 3M1-5 3M4-6

34 3N1-8 3N2-7 3N3-6 3N4-5 3N1-7 3N6-8 3N2-5 3N3-4 3N1-6 3N5-7 3N4-8 3N2-3 3N1-5 3N4-6

35 3O1-8 3O2-7 3O3-6 3O4-5 3O1-7 3O6-8 3O2-5 3O3-4 3O1-6 3O5-7 3O4-8 3O2-3 3O1-5 3O4-6

36 3P1-8 3P2-7 3P3-6 3P4-5 3P1-7 3P6-8 3P2-5 3P3-4 3P1-6 3P5-7 3P4-8 3P2-3 3P1-5 3P4-6

37 3Q1-8 3Q2-7 3Q3-6 3Q4-5 3Q1-7 3Q6-8 3Q2-5 3Q3-4 3Q1-6 3Q5-7 3Q4-8 3Q2-3 3Q1-5 3Q4-6

38 3R1-8 3R2-7 3R3-6 3R4-5 3R1-7 3R6-8 3R2-5 3R3-4 3R1-6 3R5-7 3R4-8 3R2-3 3R1-5 3R4-6

39 4G1-8 4G2-7 4G3-6 4G4-5 4G1-7 4G6-8 4G2-5 4G3-4 4G1-6 4G5-7 4G4-8 4G2-3 4G1-5 4G4-6

40 4H1-8 4H2-7 4H3-6 4H4-5 4H1-7 4H6-8 4H2-5 4H3-4 4H1-6 4H5-7 4H4-8 4H2-3 4H1-5 4H4-6

41 4I1-8 4I2-7 4I3-6 4I4-5 4I1-7 4I6-8 4I2-5 4I3-4 4I1-6 4I5-7 4I4-8 4I2-3 4I1-5 4I4-6

42 4J1-8 4J2-7 4J3-6 4J4-5 4J1-7 4J6-8 4J2-5 4J3-4 4J1-6 4J5-7 4J4-8 4J2-3 4J1-5 4J4-6

43 4K1-8 4K2-7 4K3-6 4K4-5 4K1-7 4K6-8 4K2-5 4K3-4 4K1-6 4K5-7 4K4-8 4K2-3 4K1-5 4K4-6

44 4L1-8 4L2-7 4L3-6 4L4-5 4L1-7 4L6-8 4L2-5 4L3-4 4L1-6 4L5-7 4L4-8 4L2-3 4L1-5 4L4-6

45 予備台

46 予備台

9:00 9:15 9:30 9:45 10:00 10:15 10:30 10:45 11:00 11:15 11:30 11:45 12:00 12:15

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

５B2-9 ５B3-8 ５B4-7 ５B5-6 ５B1-9 ５B2-7 ５B3-6 ５B4-5 ５B1-8 ５B7-9 ５B2-5 ５B3-4 ５B1-7 ５B6-8

５C2-9 ５C3-8 ５C4-7 ５C5-6 ５C1-9 ５C2-7 ５C3-6 ５C4-5 ５C1-8 ５C7-9 ５C2-5 ５C3-4 ５C1-7 ５C6-8



⑮ ⑯ ⑰ ⑱ ⑲ ⑳ ㉑ ㉒ ㉓ ㉔ ㉕ ㉖ ㉗ ㉘

12:15 12:30 12:45 13:00 13:15 13:30 13:45 14:00 14:15 14:30 14:45 15:00 15:15 15:30

１ 5A5-9 5A2-3 5A1-6 5A5-7 5A4-8 5A3-9 5A1-5 5A4-6 5A3-7 5A2-8 5A1-4 5A3-5 5A2-6 5A8-9

2

3

4 4A5-9 4A2-3 4A1-6 4A5-7 4A4-8 4A3-9 4A1-5 4A4-6 4A3-7 4A2-8 4A1-4 4A3-5 4A2-6 4A8-9

5 4B5-9 4B2-3 4B1-6 4B5-7 4B4-8 4B3-9 4B1-5 4B4-6 4B3-7 4B2-8 4B1-4 4B3-5 4B2-6 4B8-9

6 4C5-9 4C2-3 4C1-6 4C5-7 4C4-8 4C3-9 4C1-5 4C4-6 4C3-7 4C2-8 4C1-4 4C3-5 4C2-6 4C8-9

7 4D5-9 4D2-3 4D1-6 4D5-7 4D4-8 4D3-9 4D1-5 4D4-6 4D3-7 4D2-8 4D1-4 4D3-5 4D2-6 4D8-9

8 2A5-9 2A2-3 2A1-6 2A5-7 2A4-8 2A3-9 2A1-5 2A4-6 2A3-7 2A2-8 2A1-4 2A3-5 2A2-6 2A8-9

9 2B3-7 2B2-8 2B1-4 2B3-5 2B2-6 2B7-8 2B1-3 2B2-4 2B5-8 2B6-7 2B1-2 2B3-8 2B4-7 2B5-6

10 2C3-7 2C2-8 2C1-4 2C3-5 2C2-6 2C7-8 2C1-3 2C2-4 2C5-8 2C6-7 2C1-2 2C3-8 2C4-7 2C5-6

11 1A1-5 1A4-6 1A3-7 1A1-4 1A3-5 1A2-6 1A1-3 1A2-4 1A6-7

12 1B1-5 1B4-6 1B3-7 1B1-4 1B3-5 1B2-6 1B1-3 1B2-4 1B6-7

１３ 1C3-7 1C2-8 1C1-4 1C3-5 1C2-6 1C7-8 1C1-3 1C2-4 1C5-8 1C6-7 1C1-2 1C3-8 1C4-7 1C5-6

14 2D3-7 2D2-8 2D1-4 2D3-5 2D2-6 2D7-8 2D1-3 2D2-4 2D5-8 2D6-7 2D1-2 2D3-8 2D4-7 2D5-6

15 2E3-7 2E2-8 2E1-4 2E3-5 2E2-6 2E7-8 2E1-3 2E2-4 2E5-8 2E6-7 2E1-2 2E3-8 2E4-7 2E5-6

16 2F3-7 2F2-8 2F1-4 2F3-5 2F2-6 2F7-8 2F1-3 2F2-4 2F5-8 2F6-7 2F1-2 2F3-8 2F4-7 2F5-6

17 2G3-7 2G2-8 2G1-4 2G3-5 2G2-6 2G7-8 2G1-3 2G2-4 2G5-8 2G6-7 2G1-2 2G3-8 2G4-7 2G5-6

18 2H3-7 2H2-8 2H1-4 2H3-5 2H2-6 2H7-8 2H1-3 2H2-4 2H5-8 2H6-7 2H1-2 2H3-8 2H4-7 2H5-6

19 3A5-9 3A2-3 3A1-6 3A5-7 3A4-8 3A3-9 3A1-5 3A4-6 3A3-7 3A2-8 3A1-4 3A3-5 3A2-6 3A8-9

20 3B5-9 3B2-3 3B1-6 3B5-7 3B4-8 3B3-9 3B1-5 3B4-6 3B3-7 3B2-8 3B1-4 3B3-5 3B2-6 3B8-9

21 3C5-9 3C2-3 3C1-6 3C5-7 3C4-8 3C3-9 3C1-5 3C4-6 3C3-7 3C2-8 3C1-4 3C3-5 3C2-6 3C8-9

22 3D5-9 3D2-3 3D1-6 3D5-7 3D4-8 3D3-9 3D1-5 3D4-6 3D3-7 3D2-8 3D1-4 3D3-5 3D2-6 3D8-9

23 3E3-7 3E2-8 3E1-4 3E3-5 3E2-6 3E7-8 3E1-3 3E2-4 3E5-8 3E6-7 3E1-2 3E3-8 3E4-7 3E5-6

24 3F3-7 3F2-8 3F1-4 3F3-5 3F2-6 3F7-8 3F1-3 3F2-4 3F5-8 3F6-7 3F1-2 3F3-8 3F4-7 3F5-6

25 3G3-7 3G2-8 3G1-4 3G3-5 3G2-6 3G7-8 3G1-3 3G2-4 3G5-8 3G6-7 3G1-2 3G3-8 3G4-7 3G5-6

26 3H3-7 3H2-8 3H1-4 3H3-5 3H2-6 3H7-8 3H1-3 3H2-4 3H5-8 3H6-7 3H1-2 3H3-8 3H4-7 3H5-6

27 4E5-9 4E2-3 4E1-6 4E5-7 4E4-8 4E3-9 4E1-5 4E4-6 4E3-7 4E2-8 4E1-4 4E3-5 4E2-6 4E8-9

28 4F3-7 4F2-8 4F1-4 4F3-5 4F2-6 4F7-8 4F1-3 4F2-4 4F5-8 4F6-7 4F1-2 4F3-8 4F4-7 4F5-6

29 3I3-7 3I2-8 3I1-4 3I3-5 3I2-6 3I7-8 3I1-3 3I2-4 3I5-8 3I6-7 3I1-2 3I3-8 3I4-7 3I5-6

30 3J3-7 3J2-8 3J1-4 3J3-5 3J2-6 3J7-8 3J1-3 3J2-4 3J5-8 3J6-7 3J1-2 3J3-8 3J4-7 3J5-6

31 3K3-7 3K2-8 3K1-4 3K3-5 3K2-6 3K7-8 3K1-3 3K2-4 3K5-8 3K6-7 3K1-2 3K3-8 3K4-7 3K5-6

32 3L3-7 3L2-8 3L1-4 3L3-5 3L2-6 3L7-8 3L1-3 3L2-4 3L5-8 3L6-7 3L1-2 3L3-8 3L4-7 3L5-6

33 3M3-7 3M2-8 3M1-4 3M3-5 3M2-6 3M7-8 3M1-3 3M2-4 3M5-8 3M6-7 3M1-2 3M3-8 3M4-7 3M5-6

34 3N3-7 3N2-8 3N1-4 3N3-5 3N2-6 3N7-8 3N1-3 3N2-4 3N5-8 3N6-7 3N1-2 3N3-8 3N4-7 3N5-6

35 3O3-7 3O2-8 3O1-4 3O3-5 3O2-6 3O7-8 3O1-3 3O2-4 3O5-8 3O6-7 3O1-2 3O3-8 3O4-7 3O5-6

36 3P3-7 3P2-8 3P1-4 3P3-5 3P2-6 3P7-8 3P1-3 3P2-4 3P5-8 3P6-7 3P1-2 3P3-8 3P4-7 3P5-6

37 3Q3-7 3Q2-8 3Q1-4 3Q3-5 3Q2-6 3Q7-8 3Q1-3 3Q2-4 3Q5-8 3Q6-7 3Q1-2 3Q3-8 3Q4-7 3Q5-6

38 3R3-7 3R2-8 3R1-4 3R3-5 3R2-6 3R7-8 3R1-3 3R2-4 3R5-8 3R6-7 3R1-2 3R3-8 3R4-7 3R5-6

39 4G3-7 4G2-8 4G1-4 4G3-5 4G2-6 4G7-8 4G1-3 4G2-4 4G5-8 4G6-7 4G1-2 4G3-8 4G4-7 4G5-6

40 4H3-7 4H2-8 4H1-4 4H3-5 4H2-6 4H7-8 4H1-3 4H2-4 4H5-8 4H6-7 4H1-2 4H3-8 4H4-7 4H5-6

41 4I3-7 4I2-8 4I1-4 4I3-5 4I2-6 4I7-8 4I1-3 4I2-4 4I5-8 4I6-7 4I1-2 4I3-8 4I4-7 4I5-6

42 4J3-7 4J2-8 4J1-4 4J3-5 4J2-6 4J7-8 4J1-3 4J2-4 4J5-8 4J6-7 4J1-2 4J3-8 4J4-7 4J5-6

43 4K3-7 4K2-8 4K1-4 4K3-5 4K2-6 4K7-8 4K1-3 4K2-4 4K5-8 4K6-7 4K1-2 4K3-8 4K4-7 4K5-6

44 4L3-7 4L2-8 4L1-4 4L3-5 4L2-6 4L7-8 4L1-3 4L2-4 4L5-8 4L6-7 4L1-2 4L3-8 4L4-7 4L5-6

45 予備台

46 予備台

12:15 12:30 12:45 13:00 13:15 13:30 13:45 14:00 14:15 14:30 14:45 15:00 15:15 15:30

⑮ ⑯ ⑰ ⑱ ⑲ ⑳ ㉑ ㉒ ㉓ ㉔ ㉕ ㉖ ㉗ ㉘

５B5-9 ５B2-3 ５B1-6 ５B5-7 ５B4-8 ５B3-9 ５B1-5 ５B4-6 ５B3-7 ５B2-8 ５B1-4 ５B3-5 ５B2-6 ５B8-9

５C5-9 ５C2-3 ５C1-6 ５C5-7 ５C4-8 ５C3-9 ５C1-5 ５C4-6 ５C3-7 ５C2-8 ５C1-4 ５C3-5 ５C2-6 ５C8-9



㉙ ㉚ ㉛ ㉜ ㉝ ㉔ ㉟ ㊱

15:30 15:45 16:00 16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30

１ 5A1-3 5A2-4 5A6-9 5A7-8 5A1-2 5A4-9 5A5-8 5A6-7 １

2 2

3 3

4 4A1-3 4A2-4 4A6-9 4A7-8 4A1-2 4A4-9 4A5-8 4A6-7 4

5 4B1-3 4B2-4 4B6-9 4B7-8 4B1-2 4B4-9 4B5-8 4B6-7 5

6 4C1-3 4C2-4 4C6-9 4C7-8 4C1-2 4C4-9 4C5-8 4C6-7 6

7 4D1-3 4D2-4 4D6-9 4D7-8 4D1-2 4D4-9 4D5-8 4D6-7 7

8 2A1-3 2A2-4 2A6-9 2A7-8 2A1-2 2A4-9 2A5-8 2A6-7 8

9 9

10 10

11 1A1-2 1A4-7 1A5-6 11

12 1B1-2 1B4-7 1B5-6 12

13 13

14 14

15 15

16 16

17 17

18 18

19 3A1-3 3A2-4 3A6-9 3A7-8 3A1-2 3A4-9 3A5-8 3A6-7 19

20 3B1-3 3B2-4 3B6-9 3B7-8 3B1-2 3B4-9 3B5-8 3B6-7 20

21 3C1-3 3C2-4 3C6-9 3C7-8 3C1-2 3C4-9 3C5-8 3C6-7 21

22 3D1-3 3D2-4 3D6-9 3D7-8 3D1-2 3D4-9 3D5-8 3D6-7 22

23 23

24 24

25 25

26 26

27 4E1-3 4E2-4 4E6-9 4E7-8 4E1-2 4E4-9 4E5-8 4E6-7 27

28 28

29

終了次第片付け

29

30 30

31 31

32 32

33 33

34 34

35 35

36 36

37 37

38 38

39

フリー 使用禁止

39

40 40

41 41

42 42

43 43

44 44

45 45

46 46

15:30 15:45 16:00 16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30

㉙ ㉚ ㉛ ㉜ ㉝ ㉔ ㉟ ㊱

５B1-3 ５B2-4 ５B6-9 ５B7-8 ５B1-2 ５B4-9 ５B5-8 ５B6-7

５C1-3 ５C2-4 ５C6-9 ５C7-8 ５C1-2 ５C4-9 ５C5-8 ５C6-7



メインアリーナ

7 6 5 4 3 2 1

8 9 10 11 12 13 14

21 20 19 18 17 16 15 出入口

22 23 24 25 26 27 28

出入口 締切

サブアリーナ
出入口

38 29
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35 32

34 33

45 44 43 42 41 40 39
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