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１ 期日 令和８年７月５日（日） 

 

２ 会場 松本市 エア・ウォーターアリーナ松本 サブアリーナ 

 

３ 日程       

  開場  受付   ８：３０    ホープス練習 カブ/バンビルール講習 ～８：５０ 

  監督会議     ９：００    カブ/バンビ練習 ホープスルール講習 ８：５５～ 

  開会式      ９：１０    

  競技開始     ９：３０    ※ 表彰は種目ごと結果がわかりしだい行う。 

  終了予定    １２：４０ 

 

４ 開閉会式次第 

開会式 閉会式は行わない 

１．開式の言葉    

２．大会長 挨拶   

３．審判長指示   

４．進行上の注意 およびお願い 

５．会場使用上の注意 

６．選手宣誓        

７．閉式の言葉 

種目ごと順位が確定し次第 表彰式 

 

 

５ ルール 

① 現行の 2025 年日本卓球協会のルールを適用する。ただしタイムアウト制は適用しない。特にサー

ビスの際の「オープンハンド」「トス前の静止」「高さが手のひらから 16 センチ以上ほぼ垂直に上げ

るトス」「ボールが手のひらから離れたらフリーハンドとフリーアームを体とサポートの間の外に出

さなければならない。」については、審判が判断し、再三にわたる指導をしても改善されない場合は

失点とする。 

② すべての部門で、11 点５ゲームスマッチとする。 

③ ゲーム間のアドバイスは 1分以内を厳守する。ギャラリーからのアドバイスは認めない。 

 

６ 競技方法 

① ホープス男子 11 名 A リーグ 6名、Bリーグ 5名、それぞれ 2つに分かれ１次リーグ戦を行う。1

次リーグの成績順に１位～３位トーナメント戦、４位～６位トーナメント戦を行う。ただし 3 位

決定戦は行わない。 

② ホープス女子６名、カブ男子５名、カブ女子７名、バンビ男女混合５名は、全て総当たりリーグ

戦で行う。 

③ 各種目 3位までを表彰する。  
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【ホープス男子１次リーグ】  

Ａリーグ 3 台進行 

氏名 所属 ①斎藤 ②吉川  ③鎌崎 ④曽根原 ⑤山野 ⑥小野 勝敗 順位 

齋藤颯生 ＪＵＰＩＣ         

吉川 翔 ＬＩＮＫＳ         

鎌崎悠真 あづみ野 jr.         

曽根原一 あづみ野 jr.         

山野湊太 才教学園ク         

小野正人 田川卓愛会         

第１試合  ①－⑥  ②－④  ③－⑤    第２試合  ①－③  ④－⑤  ②－⑥ 

第３試合  ①－④  ②－⑤  ③－⑥    第４試合  ①－⑤  ②－③  ④－⑥ 

第 5試合  ①－②  ③－④  ⑤－⑥   

Ｂリーグ 2 台進行 

氏名 所属 ①渡辺丞 ②古畑 ③金井 ④ 原  ⑤矢口 勝敗 順位 

渡辺 丞 ＪＵＰＩＣ      －  

古畑拓馬 あづみ野 jr.      －  

金井 傑 才教学園ク      －  

原 廉翔 すまいる      －  

矢口葵陸 田川卓愛会      －  

第１試合 ①－④ ②－⑤   第２試合 ①－⑤ ③－④  第３試合 ②－③ ④－⑤ 

第４試合 ①－③ ②－④   第５試合 ①－② ③－⑤   

 

【ホープス男子 1位～３位決勝トーナメント】     ※3 位決定戦は実施せず。2名が 3位。 

 

       優 勝        

                

       ３ ①        

                

   ２ ①       ２ ②    

                

     １ ①   １ ②      

                 

     A①      B②    A③     B③    A②        B① 
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【ホープス男子４位～６位 順位決定トーナメント】   

                 

                 

        ３ ①        

                 

   ２  ①       ２ ②    

                 

      １ ①          

                 

A④        B⑤     A⑥      A⑤         B④ 

 

 

 

【ホープス女子決勝リーグ】 3 台進行 

氏名 所属 ①柏原 ②杉江 ③木村 ④門田 ⑤杉本 ⑥藤原 勝敗 順位 

柏原そら ＪＵＰＩＣ         

杉江光希 ＪＵＰＩＣ         

木村莉鳳 あづみ野 jr.         

門田藍里 才教学園ク         

杉本夏 すまいる         

藤原真澄 すまいる         

第１試合  ①－⑥  ②－④  ③－⑤    第２試合  ①－③  ④－⑤  ②－⑥ 

第３試合  ①－④  ②－⑤  ③－⑥    第４試合  ①－⑤  ②－③  ④－⑥ 

第 5試合  ①－②  ③－④  ⑤－⑥  

 

 

 

【カブ男子決勝リーグ】 2 台進行 

氏名 所属 ①小林海 ②木村 ③深沢 ④小林宥 ⑤小野 勝敗 順位 

小林海翔 ＪＵＰＩＣ      －  

木村 奏 あづみ野 Jr      －  

深沢拓実 すまいる      －  

小林宥介 田川卓愛会      －  

小野由弥 田川卓愛会      －  

第１試合 ①－④ ②－⑤   第２試合 ①－⑤ ③－④  第３試合 ②－③ ④－⑤ 

第４試合 ①－③ ②－④   第５試合 ①－② ③－⑤   
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【カブ女子決勝リーグ】 3 台進行 

氏名 所属 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 勝敗 順位 

柏原望結 ＪＵＰＩＣ          

杉江杏佳 ＪＵＰＩＣ          

上條詩織 ＪＵＰＩＣ          

堀田詩織 あづみ野 jr.          

細野咲良 すまいる          

伊藤和花 すまいる          

大村十和 すまいる          

第１試合  ①－④  ②－⑦  ③－⑥    第２試合  ①－⑥  ②－④  ⑤－⑦ 

第３試合  ②－⑥  ③－⑤  ④－⑦    第４試合  ①－⑤  ③－⑦  ④－⑥ 

第５試合  ①－③  ②－⑤  ⑥－⑦    第６試合  ①－⑦  ②－③  ④－⑤  

第７試合  ①－②  ③－④  ⑤－⑥ 

 

 

【バンビ混合決勝リーグ】 2 台進行 

氏名 所属 ①柏原 ②渡邊 ③森 ④木村 ⑤原 勝敗 順位 

柏原ひより JUPIC      －  

渡邊 聖 JUPIC      －  

森こゆの あづみ野 Jr.      －  

木村 華 あづみ野 Jr.      －  

原凜矩斗 すまいる      －  

第１試合 ①－④ ②－⑤   第２試合 ①－⑤ ③－④  第３試合 ②－③ ④－⑤ 

第４試合 ①－③ ②－④   第５試合 ①－② ③－⑤   

 

【卓球初心者体験コーナー】 2 台進行 

氏名 所属 

青木 久士 LINKS 

山地 柚 LINKS 

寺島 つかさ LINKS 

中野 志歩 LINKS 

松野 華奈 LINKS 

深澤 拓実 卓球スタジオすまいる 

杉田 陸仁 卓球スタジオすまいる 

友成 心彩 筑摩野卓球クラブ 

 

       

  

 



第８回松本小学生卓球大会 【競技上の注意・諸連絡】 

本大会に参加する関係者は以下の内容をご確認の上ご参加ください。 

なお、選手および引率者は体調不良の場合参加を控えるようお願い致します。 

  

１．競技ルールについて 

① 現行の日本卓球ルールで行う。 

② 選手はゼッケンを着用する事。 

③ 各種目すべて１１本５ゲームマッチで行う。 

④ タイムアウト制は適用しません。 

⑥ 使用球は、ニッタク・プレミアム球とする。 

⑦ 審判は松本卓球連盟役員が行う。 

⑧ アドバイスは 1分以内を厳守。 

⑨ ユニフォームは半袖短パン。 

 

２．競技上の注意について 

① 試合中及び試合中以外もマスクの着用は任意といたします。 

② 試合前や終了後はあいさつをきちんとする。 

③ 握手はせず、代わりにグータッチやラケットタッチとする。 

④ 試合前のラケット交換は見せるのみとし、手渡しての交換はしない。 

⑤ こまめに手の消毒や手洗いをする事。 

 

３．表彰について 

①  種目ごと異なります。 

②  各決勝リーグ３位まで賞状を授与（ホープス男子は１～３位決勝トーナメント） 

 

４．開場から競技開始までの流れ 

① ８時３０分開場 

② チームの代表者が受付と参加料の支払いをする。棄権受付もする。 

③ 入場後カブ・バンビ選手は８：５０までルール講習会（ホープス選手は練習） 

④ ８：５５～ホープス選手ルール講習会（カブ・バンビ選手は練習） 

⑤ ルール講習会終了後、チームごとに整列。９：１０より開会式を行う。（写真撮影） 

⑥ 開会式終了後９：３０より競技開始。 

 

５、会場使用上の注意 

①食事はメインアリーナギャラリーやロビーもしくは外でとる。 

②上下履きの区別をしっかり付ける 

③トイレはきれいに使う 


