
筑摩野卓球クラブ予定表

1月30日　現在 2025年度(参考情報)

1 土 テレビ松本（ユメックス） 1 土
指導者研修会（ｴｱｳｫｰﾀｰ）

1 火

2 日
テレビ松本（ユメックス）

2 日 ヤサカ杯（団体・個人）（高山） 2 水

3 月 3 月 3 木

4 火 4 火 4 金 始業式・入学式？

5 水 5 水 5 土

6 木
１，２年定期テスト

3年総合テスト
6 木 6 日

7 金
１，２年定期テスト

7 金 7 月

8 土 8 土 8 火 3年復習テスト？

9 日 中南信練習会（高森） 9 日
安曇野市長杯個人

9 水

10 月
公立前期選抜

10 月 10 木

11 火 11 火
公立後期選抜

11 金

12 水 12 水 12 土

13 木 13 木 13 日 塩尻杯団体（ﾕﾒｯｸｽ）？

14 金
部活動運営委員会③

14 金 14 月

15 土 15 土 15 火

16 日 16 日
全松本団体（ﾕﾒｯｸｽ）

16 水

17 月 17 月 17 木

18 火 18 火 18 金
部活動運営委員会①

19 水
公立前期発表

19 水
卒業式

19 土
ジュニア国スポ予選中信（ﾕﾒｯｸｽ）？
須坂竜の里オープン（須坂）？

20 木 20 木 20 日 修学旅行？

21 金 21 金
公立後期発表

21 月

22 土 たくせん交流会（ペアの部）（南長野） 22 土
岡谷市卓球選手権(団体)（岡谷）？
須坂卓翔会オープン(団体・個人)（須坂市民） 22 火

23 日
中津川オープン（東美濃）

23 日 23 水
（3年休み）

24 月 24 月 24 木

25 火 25 火 25 金

26 水 26 水 26 土 ジュニア国スポ予選県（茅野）？

27 木 27 木 新年度準備登校 27 日 市民祭？

28 金 28 金 28 月

29 土
ジュニアクラブチーム交流会（バンビ・女子）
（東御） 29 火 たくせん交流大会（個人戦）？

30 日 乗鞍オープン （団体・個人）（高山）
ジュニアクラブチーム交流会（男子）（東御）

30 水

31 月

4  月3  月2  月

学年末休み3/20～

テスト3日

学校使用不可

テスト3日前3年

春休み 4/ まで

学校使用不可

筑中柔剣道場（19-21）

筑中柔剣道場（19-21）

強化部（19-21）

強化部（19-21）

強化部（19-21）

強化部（19-21）

強化部（19-21）

強化部（19-21）

強化部（19-21）

筑中柔剣道場（19-21）

筑中柔剣道場（19-21）

筑中柔剣道場（19-21）

筑中柔剣道場（19-21）

筑中柔剣道場（19-21）

筑中柔剣道場（19-21）

筑中柔剣道場（19-21）

筑中柔剣道場（19-21）

筑中柔剣道場（19-21）

筑中柔剣道場（19-21）

筑中柔剣道場（19-21）

筑中柔剣道場（19-21）



筑摩野卓球クラブ予定表

2025年度(参考情報) 1月30日　現在

1 木 1 日 1 火

2 金
1年部活動発足会？

2 月 2 水

3 土 上小オープン（ダブルス）（上田）？ 3 火 3 木

4 日 上小オープン（小中）（上田）？ 4 水 4 金

5 月 高山オープン（高山）？ 5 木 5 土

6 火 県選手権個人（ﾎﾜｲﾄﾘﾝｸﾞ） 6 金 6 日 塩尻ジュニア団体（）？

7 水 7 土 中部日本ジュニア（）？ 7 月

8 木 8 日 市中（団体）（）？ 8 火

9 金 卓球部保護者会(筑中男女)？ 9 月
中学計画休業？

9 水

10 土 塩尻ジュニア個人（ユメックス）？ 10 火 10 木

11 日 11 水 11 金

12 月 12 木 12 土 県大会（団体）（）？

13 火 13 金 13 日 県大会（個人）（）？

14 水
3年復習テスト？

14 土 14 月

15 木 15 日 市中（個人）（）？ 15 火

16 金 16 月 16 水

17 土 17 火 17 木

18 日 18 水
1，2年定期テスト？

18 金

19 月 19 木 19 土 中部日本ジュニア（）？

20 火 20 金 20 日 中部日本ジュニア（）？

21 水 21 土 21 月

22 木 22 日 前期中信選抜交流大会（塩尻）？22 火

23 金 23 月
中学計画休業？

23 水

24 土 24 火
2年戸狩？

3年総合テスト？
24 木

25 日 高山オープン（高山）? 25 水 1年高遠、2年戸狩 3年総合テスト？ 25 金

26 月 26 木
2,3年計画休業？

26 土

27 火 27 金 27 日

28 水 28 土 中信（団体）（）？ 28 月

29 木 29 日 中信（個人）（）？ 29 火

30 金 30 月 30 水

31 土 31 木 北信越練習会（ANCアリーナ）

5  月 6  月 7  月

テスト3日前3年

夏休み7/～8/

テスト3日前1，2年

テスト3日前 3年


