
筑摩野卓球クラブ予定表

2026年度
3月30日　現在

1 水 1 金 1 月

2 木 2 土 2 火

3 金 3 日
上小オープン（小中）（上田）

3 水

4 土 4 月
VICTAS杯高山オープン（高山）
上小オープン（一般・ダブルス）（上田） 4 木

5 日 5 火 県選手権個人（ﾎﾜｲﾄﾘﾝｸﾞ） 5 金

6 月 6 水 6 土
松本市中（個人？）（スカイパーク）
中部日本ジュニア（穂高総体）

7 火
始業式
入学式

7 木 7 日

8 水
部活動発足会（2,3年）

8 金 8 月
（筑摩野計画休業）

9 木 3年復習テスト① 9 土 9 火

10 金 10 日 10 水

11 土
高山オープン小中（高山）

11 月 11 木

12 日
塩尻杯団体（ユメックス）

12 火 12 金

13 月 13 水 13 土 長野チャレンジカップ（前期）（須坂市民体）

14 火 14 木
3年復習テスト②

14 日 長野チャレンジカップ（前期）（須坂市民体）

15 水 15 金 15 月

16 木 16 土
レザンオープンジュニア（ユメックス）
アプリコットカップ(ことぶきアリーナ) 16 火

17 金
部活動運営委員会①

17 日
アプリコットカップ(ことぶきアリーナ)

高校総体中信（ユメックス)
全農杯ホカバ長野県予選（佐久穂しらかば）

17 水
1，2年定期テスト①

18 土
ジュニア国スポ予選中信（ユメックス)
須坂竜の里オープン（須坂市民体育館）
松卓定期総会（１４時～）

18 月
高校総体中信（ユメックス)

18 木

19 日 19 火 19 金

20 月 20 水 20 土 中信（団体？）（穂高総体）

21 火 21 木 21 日 中信（個人？）（ANCアリーナ）

22 水 22 金 22 月
（筑摩野計画休業）

23 木 23 土 長野県ホープス卓球大会
フレンドリーマッチ春（長野運動公園）

23 火
2年戸狩

3年総合テスト①

24 金 24 日
フレンドリーマッチ春（長野運動公園）

24 水
1年鷹山、2年戸狩

25 土 25 月 25 木
（筑摩野2，3休業）

26 日
ジュニア国スポ予選県（茅野運動公園）

26 火 26 金

27 月 27 水 27 土 長野GOTOフォワード春（長野運動公園）

28 火 28 木
高校総体県(ﾕﾒｯｸｽ）

28 日 長野GOTOフォワード春（長野運動公園）

29 水
松本市民祭（エア・ウォータ-)

29 金
高校総体県(ﾕﾒｯｸｽ）

29 月

30 木
（3年休み）

30 土 松本市中（団体？）（スカイパーク）
　　　　　　　　　　　　 　　高校総体県(ﾕﾒｯｸｽ）

30 火

31 日

R8.4月 R8.5月 R8.6月

テスト3日前3年

春休み 4/6 まで

テスト3日前3年

テスト3日前1，2年

テスト3日前 3年

修学旅行4/26～4/28

テスト3日前 3年

筑中柔剣道場（19-21）

筑中柔剣道場（19-21）

筑中柔剣道場（19-21）

筑中柔剣道場（19-21）

筑中柔剣道場（19-21）

筑中柔剣道場（19-21）

筑中柔剣道場（19-21）

筑中柔剣道場（19-21）

筑中柔剣道場（19-21）

筑中柔剣道場（8-12）

筑中柔剣道場（8-12）

筑中柔剣道場（8-12）

強化部（19-21）

強化部（19-21）

強化部（19-21）

強化部（19-21）

筑中柔剣道場（19-21）

筑中柔剣道場（19-21）

筑中柔剣道場（19-21）

筑中柔剣道場（19-21）

筑中柔剣道場（19-21）

筑中柔剣道場（19-21）

筑中柔剣道場（19-21）

筑中柔剣道場（19-21）

筑中柔剣道場（19-21）

筑中柔剣道場（8-12）

筑中柔剣道場（8-12）

筑中柔剣道場（8-12）

筑中柔剣道（5～）

筑中柔剣道場（19-21）

強化部（19-21）

強化部（19-21）

強化部（19-21）



筑摩野卓球クラブ予定表

3月30日　現在

1 水 1 土 県カデットダブルス（佐久総合） 1 火

2 木 2 日 中信カデット個人（スカイパーク） 2 水

3 金 3 月 3 木

4 土
レザンオープン団体（ユメックス）
長野GOTOフォワード夏（戸倉） 4 火

北信越大会（開始式）（富山総体）
4 金

5 日
松本小学生卓球大会(エア・ウォータサブ)長
野GOTOフォワード夏（戸倉） 5 水

北信越大会（団体）（富山総体）
5 土

6 月 6 木
北信越大会（個人）（富山総体）

6 日 松卓連技術講習（梓川）

7 火 7 金 7 月

8 水 8 土 8 火

9 木 9 日 アルプスオープン（スカイパーク） 9 水

10 金 10 月 10 木
１，２年定期テスト②

11 土 県大会（団体?）（ｽｶｲﾊﾟｰｸ） 11 火 安曇野オープン団体（ANCアリーナ） 11 金

12 日 県大会（個人?）（ｽｶｲﾊﾟｰｸ） 12 水 12 土
全日本ジュニア県（県立武道館（佐久））

13 月 13 木 13 日

14 火 14 金 14 月

15 水 15 土 15 火

16 木 16 日
県ｶﾃﾞｯﾄｼﾝｸﾞﾙｽ（ホワイトリング）
高山クラス別オープン（高山） 16 水

17 金
中部日本ジュニア・一般（岐阜）

17 月 17 木

18 土 18 火 18 金

19 日 19 水 19 土

20 月 20 木 20 日 東京・大阪・名古屋選考会(カホカ)（スカイパーク）

21 火 21 金
全中（開始式）（岡山）

21 月

22 水 22 土
全中（団体第１）（岡山）

22 火

23 木 23 日 全日本ジュニア中信（穂高総体）
全中（団体決勝２・個人４）（岡山）

23 水

24 金
全国ホカバ(神戸)

24 月
全中（団体・個人）（岡山）

24 木

25 土 25 火 25 金

26 日 県知事杯個人（エア・ウォータ） 26 水
3年総合テスト②

26 土

27 月 27 木
部活動運営委員会②

27 日

28 火 28 金 28 月

29 水 29 土
　　　　　　　　　　中部日本ｶﾎｶ（富山）

29 火

30 木 30 日 30 水 りんどう祭準備

31 金 31 月

R8.9月R8.7月 R8.8月

夏休み7/27～8/23

夏休み7/27～8/23

学校閉庁 8/11～8/16

テスト3日前（3年）

テスト3日前（１，２年）

学校使用不可


