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各 位 

上伊那卓球連盟会長 小林 清 

 

第１４回 ニッタク杯ダブルスチーム・オープン卓球大会要項 

  

１．日 時   ２０２５年１１月１６日（日）午前７時４５開場 ８時受付開始 ８時４５分開会式 

２．場 所   伊那市・ロジテックアリーナ 

〒396-0021  伊那市西町 5834-8  TEL. 0265-78-2356 

３．主 催   上伊那卓球連盟 

４．協  賛   日本卓球株式会社 

５．後  援   伊那市・伊那市教育委員会・長野県卓球連盟 

６．競技種目   ダブルス男子団体戦・女子団体戦（リーグ・トーナメント） 

         ①小中男子 ②小中女子 ③一般男子 ④一般女子 ※高校生は一般の種目です。 

７．試合方法  (1)選手３人で１チームとする（１試合の出場人数は３名）。 

                    １番   ２番   ３番 

            ＡＢＣチーム  ＡＢ   ＡＣ   ＢＣ 

ＸＹＺチーム  ＸＹ   ＸＺ   ＹＺ  

(2)３チームまたは４チームによる第一次リーグを行い、各ブロックの同一順位同士に

よる決勝トーナメントを行う（参加チーム数により変更もあります）。各決勝トー

ナメントはプログラムに記載された組み合わせで行う。 

(3)２マッチ先取で勝敗が決定したら試合は最後まで行わない。 

(4)審判はすべて、各対戦チーム内の相互審判とする。 

８．競技ルール (1)現行の日本卓球ルールによる。 

(2)試合球はニッタク４０㍉ホワイト（プラスチックプレミアムクリーンボール）とす

る。 

(3)１マッチ５ゲームス１１ポイント３ゲームス先取。 

(4)タイムアウト制は適用しない。 

(5)ゲーム間は１分とする。審判は手元のタイマーを使って１分過ぎたら選手をコート

に呼ぶこと。 

(6)チーム名が所属と異なる申し込みの場合は、各選手、所属欄へ所属チームを必ず記

入すること。 

(7)当日の選手変更は１名までとし試合開始後の変更は認めない。チーム間での入れ替

えは認めない。ただし欠員が生じた場合はその限りではない。 

(8)１チーム３～４名とし、１試合の出場人数は３名とする。 

(9)ユニフォームはできるだけニッタク（日本卓球株式会社）の商品を使用して下さい。 

９．参加資格  長野県内に居住、通勤、通学している小学生以上の男女。 

１チーム原則３名とするが４名までは認める。男子の部（小中および一般）は男女混

合も可とする。ただし、賞品は１チ－ム３名分とする。 

10．表 彰  一般男女１位ブロックの１位には優勝カップ(持ち回り)、１位～３位まで賞状授与、

賞品贈呈。小中男女１位ブロックの１位にはメダル、１位～３位まで賞状授与、賞品



贈呈。 

11．参 加 料 １チーム 小中男女１，５００円、一般男女 ３，０００円 当日納入のこと。 

12．申込〆切 ２０２５年１０月３１日（金）厳守のこと 

 

13．申 込 先  下記のメールアドレスに所定の申込書にて申し込みください（Ｅメールでの申し込み

のみとなります）。  

 E－Mail：  hpypp591@gmail.com   

（注）確認メールを返信します。返信がない場合は必ず問い合わせをしてください。 

 

＜お願い＞ 

1. 電話での申し込みは受付けません。  

2. 今大会においては傷害保険を掛けてありません。各団体または個人で加入してください。 

3. 前大会優勝チームは優勝杯を当日必ずご持参ください。 

男子：ライズ、女子：伊那西 A 

4. 当日パンフレットの配布は行いません。１１月１１日（火）を目途に HP へパンフレットを掲載しま

すので、各自印刷して持参していただきたく、ご協力をお願いします。 

5. 大会開催中、報道関係への資料提供や、当連盟の記録保存および記念事業での使用などのため、写真

撮影（報道機関取材含む）させていただく場合がありますのでご了承ください。なお、写真撮影に支

障のある場合は、試合開始前までに大会本部に申し出てください。 

6. 例年、小中学生の部でダブルスのルールを理解していないケースが見受けられます。小中学生の顧問

および指導者は、事前にダブルスのルールを生徒に教えていただくようお願いします。 

 

※上伊那卓球連盟 HP   URL；http://kamitaku.jimdo.com/ 

 


