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（裏面へ）

(2)男子チームに女子が登録されてもよい

(3)岡谷卓球連盟が認める(1)以外のチーム

※ 年齢種目は、令和８年３月１日現在とする

※ 原則として申し込み後のメンバー変更は認めません。

・ 但し、体調不良等により小中の部は６人、一般・４０歳以上の部は４人に

 　満たなくなってしまった場合に限り、当日の選手変更を認めます。

※2 同一試合でのシングルスへの重複出場はできない。

※3 小中はシングルスとダブルスへの重複出場はできない。（中体連と同じ方式）

※4 基本的には１試合１台で進行しますが、状況によっては同時に２台以上を

　　使って行う場合があります。

◇ ニッタク　硬式球（４０ｍｍホワイト　プレミアムクリーン球）

(1)長野県内に居住、通勤、通学している小学生以上の男女

(4)審判については両チームによる相互審判とする。

(5)選手は 一般・４０歳以上は１チーム４名以上、小中は１チーム６名以上。

(6)試合は ４シングルス １ダブルス

(7)試合順　①ダブルス　② ～ ⑤シングルス

※1 一般及び４０歳以上はシングルスとダブルスに重複して出場できる。

　　但し、２番のシングルスは１番のダブルスに出た選手は出場できない。

(1)予選リーグの後、１位チームが決勝トーナメントに進出。（参加チーム

　 数により変更あり）

(2)予選リーグはすべて５番まで行うが、勝率計算は３点先取で行う。決勝

　 トーナメントは３点先取とする。

(3)予選リーグ・決勝トーナメントとも、シングルスは１１ポイント５ゲーム

   マッチ、ダブルスは３ゲームマッチで行う。

長野県卓球連盟　 日本卓球株式会社（予定）

岡谷卓球連盟

男・女団体戦

①小中男子　　②小中女子　　③一般男子　　④一般女子

⑤４０歳以上男子　　⑥４０歳以上女子

◇ 現行の日本卓球ルールによる。ただし、タイムアウト制は適用しない。

＝＝＝　第５３回岡谷市卓球選手権大会（団体戦）開催要項　＝＝＝

令和８年３月２０日（金・祝）　開場　午前８時

開会式　午前９時００分（予定）　競技開始　午前９時１５分（予定）

岡谷市民総合体育館　　　☎ ０２６６－２２－８８００

岡谷市教育委員会　

（公財）岡谷市スポーツ協会　 岡谷市民新聞社（予定）
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