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新緑の候、貴クラブにおかれましてはますますご清祥のことお喜び申し上げます。 

さて、千曲市教育長が会長となり千曲市及び坂城町の中学校部活動の地域移行団体として設立さ

れた千曲坂城クラブの卓球専門部が主催となり、今年度も下記の交流試合を企画しました。 

趣旨にご賛同いただき、また中学校部活動の地域移行・展開に伴う地域指導者間の情報共有もし

ながら、大勢の皆様のご参加をお待ちしています。 

 

 

記 

   

１．名称    第３回 中学校部活動地域移行・展開に伴う地域クラブ間の卓球交流試合 

２．主催    千曲坂城クラブ卓球専門部 

３．共催    千曲市教育委員会・坂城町教育委員会 

４．日時    令和８年７月 25 日（土） 

             集合・準備    ８：３０ （準備のご協力をお願いいたします） 

             開会・競技開始  ９：００ （休憩 １２：００～１３：００） 

閉会・片付け  １６：００ （片付けのご協力をお願いいたします） 

解散      １６：３０ 

５．会場    ことぶきアリーナ千曲（更埴体育館） 

           住所：〒387-0011 千曲市杭瀬下二丁目４番地 

電話：026-273-0010 

６．開催目的  スポーツ庁等による中学校部活動の地域移行方針に従い、中学校部活動の地域

展開が進んでいる中、従来の中学校部活動で行われてきた他中学校との練習試

合の機会が無くなっていく情勢である。この卓球交流試合を開催することで、

中学生の競技経験の確保、中学生同士の友好関係の拡大、自主性の向上など、

教育的機会の補完を行い、中学生の成長に寄与することを目的とする。 

競技性に特化した試合ではなく、中学校部活動の有していた教育的意義を重視

する。 

また、地域指導者間同士の情報交換も行い、中学校部活動地域展開に資するこ

とを目的とする。 

 



７．参加資格（目安） 中学校部活動の地域移行・展開に伴う受入クラブ、またはそれに類する 

クラブの中学生等。 

従来の中学校部活動の有していた意義、目的を尊重したクラブや、公共 

機関が設立に関与したクラブが好ましいが、チェックや制限をかけず柔軟 

に認める。 

              受入クラブの性質により、中学生だけではなく小学生の参加も認める。 

              地域の制限も設けず、長野県内に所在するクラブだけでなく、その周辺 

も認める。 

各クラブからの人数制限もなく、競技力の得手・不得手も問わず、 

初心者・初級者の参加を大歓迎する。 

卓球競技に触れ合うこと、外部チームとの交流を図ることから、午前のみ、 

午後のみの参加も柔軟に認める。 

８．参加費      ５００円／名程度 

（冷房使用料等として。申込人数により変更する場合もあります。） 

   ９．種目・競技方法  男女混合シングルス 

              予選リーグ・順位別リーグまたはトーナメント・申込試合 

              （参加人数等により変更する場合もある） 

              （公財）日本卓球協会制定の日本卓球ルールに準ずる。 

              卓球台２７台程度を使用し、１２０名程度の参加者を目指している。 

   １０．体調管理    体調不良の方、発熱者は参加を見合わせること。 

各自暑さ対策（水分・塩分の多めの持参、冷却グッズの持参、前日の休

息確保等）をすること。 

             会場内は適宜冷房を運転させる予定であるが、暑さ指数等により、競技

を一時中断するなどの対応をとる場合がある。 

   １１．その他     参加希望者はユニホーム及びゼッケン（任意）を着用すること。 

              （ユニホームの準備できない者は任意の運動着も可） 

各クラブまたは各自スポーツ活動保険に加入すること。 

各地域クラブ指導者は、中学校部活動の地域移行・展開状況の説明、 

情報共有や、本交流大会の運営補助に努めること。 

中学校部活動の地域移行活動状況報告として、各種関係組織に交流試合

中の画像を提供する場合がある。 

   １２．申込方法    以下へ、参加者氏名、学年、戦績等を記載した申込書を E メールにて提

出すること。 

              千曲坂城クラブ卓球専門部 事務局 五十嵐 健二 

              申込先 ：igaken@athena.ocn.ne.jp 

              申込期限：令和８年７月 15 日（水）24 時 

問合先 ：090-9666-9854 


