
小中学生　ダブルス　　　　　　　１組　　１２００円

小中＆一般　ダブルス　　　　　　１組　　１５００円　　　※ 種目は一般のみ

一般・４０歳以上　ダブルス　　　１組　　１８００円

　競技ルール

4) 当日受付および選手変更（ダブルス含む）は認めない。

5) ゼッケンを必ず着用すること。

6) ダブルス競技でのユニフォームはできるだけ同一のものを着用すること。

 注)ダブルスは、男女混成のペアによる申込はできない。

　　

　上記ＵＲＬにアクセスして申込を行ってください。

【お問い合わせ先】

＝＝＝　第９４回南信卓球選手権大会要項　＝＝＝

1.日　時 令和８年１１月２３日（月祝）勤労感謝の日　　開場　午前８時００分

開会式　午前９時００分（予定）　　競技開始　午前９時１５分（予定）

2.会　場 岡谷市民総合体育館　　　☎ ０２６６－２２－８８００

3.主　催 岡谷市教育委員会

4.共　催 （公財）岡谷市スポーツ協会、長野県卓球連盟

5.主　管 岡谷卓球連盟

6.後　援 株式会社 ＶＩＣＴＡＳ、中日新聞社 　（予定）

7.参加資格 長野県内に居住、通勤、通学している小学生以上の男女とする。

8.種　目 ①小中男子　シングルス　　　　　②小中女子　シングルス

③一般男子　シングルス　　　　　④一般女子　シングルス

⑤一般男子　ダブルス　　　　　　⑥一般女子　ダブルス

⑦４０歳以上男子　シングルス　　⑧４０歳以上女子　シングルス

※　年齢は、令和８年１１月１日現在とする

9.参加料 小中学生　シングルス　　　　　　１人　　１０００円

一般・４０歳以上　シングルス　　１人　　１２００円

※　小中学生が一般シングルスに申し込む場合は、１人１２００円になります。

※　参加料は当日受付時に納入してください。

※　受付はチーム毎にお願いします。

10.試合方法・ 1) 現行の日本卓球ルールによる。ただし、タイムアウト制は適用しない。

2) すべてトーナメント戦とする。（種目によっては参加人数により、リーグ戦）

3) 審判は、敗者審判とする。（リーグ戦の場合は相互審判）

11.試合球 ＶＩＣＴＡＳ　硬式球（ＶＰ４０＋　プラスチックボール）

12.表　彰 各種目、１位には優勝杯（盾）及び賞状・賞品、２位・３位には賞状・賞品

13.申込方法　　　　　　　　申込フォームから必要事項を入力の上、お申し込みください。

○シングルス　https://form.os7.biz/f/f8112172/

○ダブルス　　https://form.os7.biz/f/2dd019db/

〒394－0082　岡谷市長地御所２－１４－５５

岡谷卓球連盟事務局　宮　澤　　輝　

携帯電話　090-2762-0706　（注）電話での申込は受け付けません。

（裏面へ続く）



14.申込締切 令和８年１１月５日（木）厳守
※ 締切日以降の受付はいたしませんのでご注意願います。

15.その他 ※ 大会中の怪我等については、応急処置のみとします。

※ 当日プログラムは配布しません。大会のプログラムはお申込み時に記載いただきましたメー
ルアドレスにお送りいたしますので、各自でご確認いただき印刷して持参してください。


