
 第 39 回中信会長旗レディース卓球大会 

第 34 回中信会長杯ベテラン卓球大会 

第 34 回中信会長杯ジュニア卓球大会 

 

大 会 要 項  

 
       中信地区卓球協議会 

会長 小野 樹佳 

 

１ 日  時  令和８年１２月１９日（土）  開場 8：00  開会式 9：00（予定） 

２ 会  場  ユメックスアリーナ 

 塩尻市広丘郷原 1657-2  ℡0263-52-3800 

３ 主  催  中信地区卓球協議会 

４ 後  援  塩尻市教育委員会、松本卓球連盟、塩尻卓球連盟、木曽郡体育協会卓球部、 

安曇野卓球連盟、大北卓球連盟 

５ 種    目 【レディースの部】 

① レディース団体（1 複 2 単） 

【ベテランの部】 

② 30 歳代男子シングルス  ③  40 歳代男子シングルス 

④  50 歳代男子シングルス  ⑤  60 歳以上男子シングルス 

【ジュニアの部】 

⑥  ジュニア男子団体（女子出場可）（1 複 4 単） 

⑦  ジュニア女子団体（1 複 4 単） 

６ 参加資格  中信地区に在住又は通勤、通学している者。 

各部門出場者の指定年齢は、試合当日（12 月 19 日）の各選手の満年齢とする。 

         ・レディース出場者は 30 歳以上の者。 

         ・ベテランは 30 歳代、40 歳代、50 歳代、60 歳代の年齢区分にしたがい、下の年齢区

分に出場することは認めない。 

・ジュニア出場者は、中学生以下とする。 

７ 競技ルール 現行の日本卓球ルールを適用する。但し、タイムアウト制・促進ルールは適用しない。 

団体やダブルスのユニフォームの色をそろえる等のルールは適用しない。 

対戦する競技者のユニフォームの色に関するルールは適用しない。 

８ 使 用 球  ニッタク硬式球４０㎜ホワイト 3 スター公認球を使用。 

９ 競技方法  （1）レディース団体 

・原則としてクラブチーム単位とするが、複数チーム及び支部単位、または支部を 

またがる混成チームでも可とする。 

・1 チーム 3～4 人編成とし、1 番シングルス、2 番ダブルス、3 番シングルスとする。 

 但し、ダブルスと重複する選手は 3 番シングルスに出場する 

 （2）ジュニア団体 

・1 チーム選手 6～8 人までの編成（5 人の編成も認める）とし、1 番シングルス、 

2 番シングルス、3 番ダブルス、4 番シングルス、5 番シングルスとする。（重複して

出場できない。） 

・5 人編成の場合は、1 番を棄権として出場できる。但し、オーダー交換前に本部と 

相手チームの監督へ通告すること。この場合、試合は成立する。 

・当日 4 人以下となった場合は、試合を行うことができるが、オープン参加とする。 



・チーム編成は学校又はクラブチーム単位とし、同じチーム名のゼッケンをつける。 

・参加チーム数に制限は設けない。 

・当日のメンバー変更は認めるが、変更選手は学校又はクラブチーム内とする。 

・チーム事情により、人数不足で団体チームが組めない場合や、団体戦メンバーから

溢れた選手による２チーム合同の団体戦チームを認める。（この場合の趣旨をご理解

いただき、強いチームを作るための合同チームは不可とする） 

・合同チーム名は実在する学校又はクラブチーム名の略称を並べた「○○･△△」とし、

選手はそれぞれの所属チーム名のゼッケンを付けること。 

 

10 試合方法 （1）レディースの部 リーグ戦（参加人数により決勝トーナメントを行う） 

（2）ベテランの部  リーグ戦（参加人数により決勝トーナメントを行う） 

（3）ジュニアの部  予選リーグ･決勝トーナメント 

               ※ただし、いずれの種目も参加チーム、人数により変更もありうる。 

11 表  彰  （1）レディース、ベテラン、ジュニアの部 1 位～3 位 

12 参 加 料  レディース 4,000 円／１チーム 

ベテラン  1,500 円／１人 

ジュニア  4,000 円／１チーム 

当日受付時の支払いとする。なお、申込み後の返金はしない。 

13 申込み方法 (1) 申込締切日 ： 令和８年１１月２８日（土） 厳守願います。 

        (2) 申込方法：下記ＵＲＬ（安曇野卓球連盟ＨＰ）から申し込みファイル（エクセル形式）

をダウンロ－ドし、必要事項を入力して下記のメ－ルアドレスへ送信してください。 

後ほど、受領メールをお送りします。返信メ－ルがない場合は未受付けです。 

ＵＲＬ http://azuminottf.org  メールアドレス jimukyoku@azuminottf.org 

※申込先メールアドレスが昨年とは違っておりますのでご注意ください。 

14 問合せ先  中信地区卓球協議会事務局 稲葉 敦  携帯 090-8034-9679 

15 その他   ・申込み後の選手変更は、原則としてお受けできません。 

  ・組合せについては、主催者側の責任抽選とする。 

  ・当日の負傷については、応急手当のみとし、それ以外の責任は負わない。 

・前回大会（令和 7 年 9 月 15 日開催）優勝者は優勝杯（旗）を必ずお持ちください。 

       レディース卓球大会  まるしん夢道場 

ベテラン卓球大会   30 歳代  川口 洋紀（FINE） 

                  40 歳代  岡本 真二（大町中） 

50 歳代  高宮 春樹（南郷クラブ） 

   60 歳代  林  研一（研樹クラブ） 

ジュニア卓球大会   男子団体 楢川スポーツ少年団    

                  女子団体 あづみ野ジュニア 

16 大会参加者への諸連絡 

・ 大会当日、組み合わせ等が記載された大会パンフレットは配布しませんので、安曇野卓球連盟ホー

ムページ（http://azuminottf.org/）よりダウンロードしてください。（大会１週間前にはアップ

の予定です） 


